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อว. นําคณะนักประดิษฐ์/นักวิจัยไทยคว้ารางวัลระดับนานาชาติ จากงาน “The 48th International Exhibition of Inventions Geneva”
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อว. นําคณะนักประดิษฐ/์นักวิจัยไทยคว้ารางวัลระดับนานาชาติ จากงาน “The 48th International Exhibition of Inventions Geneva” ณ นครเจนวีา สมาพนัธรฐัสวิส

ศาสตราจารย ์ดร. นายแพทยส์ริฤิกษ์ ทรงศวิิไล ปลัดกระทรวงการอุดมศกึษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรม ได้รว่มพธิมีอบรางวัลการประกวดประดิษฐกรรมและนวัตกรรมงาน “The 48th International Exhibition of Inventions Geneva” และมอบรางวัล

Special Prizes on Stage แก่หน่วยงานด้านการประดิษฐคิ์ดค้นและนวัตกรรรมจากนานาชาติ พรอ้มแสดงความยนิดีแก่นักประดิษฐแ์ละนักวิจัยไทย ที�ได้รบัรางวัลจากการประกวดประดิษฐกรรมและนวัตกรรมในครั�งนี�

กระทรวงการอุดมศกึษา วิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรม โดย สาํนักงานการวิจัยแหง่ชาติ (วช.) นําคณะนักประดิษฐ/์นักวิจัยไทยจาก 37 หน่วยงาน คว้ารางวัลระดับนานาชาติจากงาน “The 48th International Exhibition of Inventions Geneva” ที�จัดขึ�น

ระหว่างวันที� 26 – 30 เมษายน 2566 ณ นครเจนวีา สมาพนัธรฐัสวิส

เป�นที�น่ายนิดีที�นักประดิษฐไ์ทยสามารถคว้ารางวัลพเิศษของงาน On Stage คือ รางวัล Industrial Design Prize จากผลงานเรื�อง “นวัตกรรมแผงกันแดดปรบัได้อัตโนมติัแบบประหยดัด้วยพลังงานแสงอาทิตย”์ โดย ผูช้่วยศาสตราจารยพ์ฤฒพิร ลพเกิด และรอง

ศาสตราจารย ์ศรศีกัดิ� พฒันวศนิ แหง่ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ได้รบัรางวัลจาก Pour la Suisse Romande de I’Association สวิตเซอรแ์ลนด์ธรรมศาสต
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นอกจากนี� ยงัมปีระดิษฐกรรมและนวัตกรรมอีก 3 ผลงานที�ได้รบั Special Prizes on Stage จากองค์กรนานาชาติ ดังนี�

1. ผลงานเรื�อง “AragoShine: เกล็ดแคลเซยีมคารบ์อเนตชวีภาพที�เป�นประกายแวววาว” โดย ศาสตราจารย ์ดร. สนอง เอกสิทธิ� แหง่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้รบัรางวัลจาก Delegation of Saudi Arabia ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบยี

2. ผลงานเรื�อง “นวัตกรรมเซลล์โฟโตอิเล็กโตรคะตะไลติกรว่มกับโซลารเ์ซลล์ สําหรบัการบาํบดัน�าเสยีและระบบผลิตน�าสะอาด” โดย รองศาสตราจารย ์ดร. ฉัตรชัย พลเชี�ยว แหง่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุร ีได้รบัรางวัลจาก Of�ce des Brevets de

Pologne สาธารณรฐัโปแลนด์

3. ผลงานเรื�อง “การคัดกรองมะเรง็เต้านมทางไกลโดยใช้ระบบบรหิารจัดการภาพ อัลตราซาวด์สามมติิอัตโนมติัด้วยเทคโนโลยคีลาวด์และป�ญญาประดิษฐ”์ โดย ศาสตราจารย ์ดร. แพทยห์ญงิจิรายุ เอื�อวรากลุ แหง่ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ได้รบัรางวัลจาก

Delegation of Hong Kong เขตบรหิารพเิศษฮ่องกงแหง่สาธารณรฐัประชาชนจีน

พรอ้มนี� ผลงานของนักประดิษฐนั์กวิจัยไทยยงัคว้าเหรยีญรางวัลจากเวที Geneva ในประเภทต่างๆ ดังนี�

1. Gold Medal with the Congratulations of the Jury 3 ผลงาน

2. Gold Medal 27 ผลงาน

3. Silver Medal 42 ผลงาน

4. Bronze Medal 52 ผลงาน

พรอ้มด้วย Special Prizes จากประเทศต่างๆ อาทิ โปรตเุกส เกาหลีใต้ มาเลเซยี ไต้หวัน และประเทศอื�นๆ อีกเป�นจํานวนมาก โดยผลงานที�ได้รางวัลเหรยีญทองเกียรติยศ ได้แก่

1. ผลงานเรื�อง “เซนเซอรอั์จฉรยิะตรวจวัดระดับน�าตาลสะสมในเลือด” โดย ศาสตราจารย ์ดร. เกศรา ณ บางช้าง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ธรรมศาสต

2. ผลงานเรื�อง “อุปกรณ์ฝ�กหายใจแบบชาญฉลาด” โดย ดร. กิตติคณุ ทองพลู มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์

3. ผลงานเรื�อง “เทคโนโลยต้ีนทนุต�าสาํหรบัการตรวจคัดกรองภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิดด้วยป�ญญาประดิษฐ”์ โดย ศาสตราจารย ์ดร. แพทยห์ญงิจิรายุ เอื�อวรากลุราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์

ดร.วิภารตัน์ ดีอ่อง ผูอํ้านวยการสํานักงานการวิจัยแหง่ชาติ ได้รว่มในพธิมีอบรางวัลและกล่าวว่า ทีมนักประดิษฐนั์กวิจัยไทยที�ได้สรา้งชื�อเสยีงและการยอมรบัในมาตรฐานของผลงานสิ�งประดิษฐแ์ละนวัตกรรมของประเทศไทยในเวทีนานาชาติในครั�งนี� รวมทั�งการ

สง่เสรมิและต่อยอดประดิษฐกรรมและนวัตกรรมที�ได้รบัรางวัลเพื�อใช้ประโยชน์ในการพฒันาประเทศต่อไป

สาํหรบังานดังกล่าวจัดขึ�นเป�นครั�งที� 48 เป�นเวทีการประกวดผลงานสิ�งประดิษฐแ์ละนวัตกรรมระดับนานาชาติที�สําคัญในสหภาพยุโรป โดยมนัีกประดิษฐ/์นักวิจัยจากทั�วโลกนําผลงานเข้าประกวดและจัดแสดงกว่า 1,000 ผลงาน จากกว่า 40 ประเทศ ซึ�งมผีูเ้ข้า

รว่มชมงานมากกว่า 10,000 คน โดยผลงานจากประเทศไทยที�นําเข้ารว่มประกวดในครั�งนี� วช. ได้พจิารณาคัดกรองในหลายรูปแบบ ได้แก่ ผลงานที�ได้รบัทนุสนับสนุนการพฒันาผลงานจากวช., ได้รบัรางวัลและนําเสนอในเวทีระดับประเทศ อาทิ รางวัลการวิจัย

แหง่ชาติ รางวัลระดับประเทศของหน่วยงาน, ผลงานที�มกีารจดสทิธิบตัร/อนุสิทธิบตัรและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารผลิต เป�นต้น
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ps://www.youtube.com/channel/UCDSxrK6OhOK-
WbQ1ls89Q)

(https://www.instagram.com/thaipost_ig/)

(https://www.tiktok.com/@thaiposttk)

LINE : @THAIPOST (https://lin.ee/ukteb32)

Search

การเมือง (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/POLITICS/)

เปลว สีเงิน (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%A7-
%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99/)

คอลัมนิสต์ (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/COLUMNIST/) เศรษฐกิจ (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/ECONOMY/)

ต่างประเทศ (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/ABROAD/) บันเทิง (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/ENTERTAINMENT/)

หนังสือพิมพ์ (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/NEWS-PAPER/)

ไทยโพสต์ ทีวี (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/THAIPOST-TV/)

เปลว สีเงิน
เรื�องของ 'ลุงป�อม' กับ 'พี�ตู่'
(https://www.thaipost.net/columnis…

(
h
t

ผักกาดหอม
ก้าวพลาด-เลิก ม.๑๑๒
(https://www.thaipost.net/columnis…

(
h
t

กาแฟดํา
'บัน กีมูน' ไปทําอะไรที�เมียนมา?
(https://www.thaipost.net/columnis…

(
h
t

บันทึกหน้า 4
บันทึกหน้า 4
(https://www.thaipost.net/columnis…

(
h
t

‘พอช.’ จับมือวิทยาลัยโลกคดีศึกษา ม.ธรรมศาสตร์ ลงนามความร่วมมือสร้างนวัตกรรม
การพัฒนาชุมชนที�ยั�งยืน
2 พฤษภาคม 2566 เวลา 17:53 น. (https://www.thaipost.net/public-relations-news/370410/)

https://www.thaipost.net/
https://www.facebook.com/thaipost
https://twitter.com/thaipost
https://www.youtube.com/channel/UCDSxrK6OhOK-UeWbQ1ls89Q
https://www.instagram.com/thaipost_ig/
https://www.tiktok.com/@thaiposttk
https://lin.ee/ukteb32
https://www.thaipost.net/politics/
https://www.thaipost.net/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%a7-%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%87%e0%b8%b4%e0%b8%99/
https://www.thaipost.net/columnist/
https://www.thaipost.net/economy/
https://www.thaipost.net/abroad/
https://www.thaipost.net/entertainment/
https://www.thaipost.net/news-paper/
https://www.thaipost.net/thaipost-tv/
https://www.thaipost.net/columnist-people/370621/
https://www.thaipost.net/columnist-people/370521/
https://www.thaipost.net/columnist-people/370492/
https://www.thaipost.net/columnist-people/370525/
https://www.thaipost.net/public-relations-news/370410/
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ผู้แทนสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนฯ และวิทยาลัยโลกคดีศึกษา ม.ธรรมศาสตร์  ร่วมในพิธีลงนาม

วันนี� ( 2 พฤษภาคม) ที�มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ศูนย์รงัสิต  มพีิธีลงนามความรว่มมือระหว่างสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) หรอื ‘พอช.’
กับวิทยาลัยโลกคดีศกึษา  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ โดยมผีู้บรหิาร 2 หน่วยงานเข้ารว่มในพิธี  ประกอบด้วย นายกฤษดา  สมประสงค์  ผู้อํานวยการสถา
บันฯ  พรอ้มด้วยนางสาวจันทนา  เบญจทรพัย์  ผู้ช่วยผู้อํานวยการสถาบันฯ  และ ผศ.ดร.ประภาภรณ์  ติวยานนท์  มงคลวนิช คณบดีวิทยาโลกคดีศกึษา และ

ผศ.ดร.จิตติ  มงคลชัยอรญัญา  วิทยาลัยโลกคดีศกึษา  ม.ธรรมศาสตร ์ รว่มลงนามความรว่มมือ

นายกฤษดา  ผอ.พอช. และ ผศ.ดร.ประภาภรณ์ ม.ธรรมศาสตร์



นอกจากพิธีลงนามความร่วมมือดังกล่าวแล้ว  ผู้เข้าร่วมงาน  ซึ�งประกอบด้วย  ผู้บริหารสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนฯ  ผู้บริหารวิทยาลัยโลกคดีศึกษา  อาจารย์ 
และนักศึกษา  ม.ธรรมศาสตร์  ได้พูดคุยแลกเปลี�ยนแนวทางความร่วมมือระหว่าง 2 หน่วยงาน  โดยหลังจากนี�จะมีการนําผลการแลกเปลี�ยนมาสรุปเป�นแนวทาง
ความร่วมมือที�สมบูรณ์ และนาํไปสู่การปฏิบัติการในพื�นที�ต่อไป 

โดยเบื�องต้นมีแนวทางความร่วมมือ  ดังนี�  1.การแลกเปลี�ยนเรียนรู้นวัตกรรมทางวิชาการระหว่างสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนฯ กับวิทยาลัยโลกคดีศึกษา  2.ความ

ร่วมมือการศึกษา  การวิจัย  และการสนับสนุนองค์ความรู้เพื�อสร้างนวัตกรรมและการพัฒนาชุมชนที�ยั�งยืน 



3.การสนับสนุนแหล่งเรียนรู้ในพื�นที�เพื�อการศึกษาและการขับเคลื�อนชุมชน  การลงพื�นที�เพื�อช่วยออกแบบนวัตกรรมชุมชนของนักศึกษาและชุมชน  และ 4. การ
สื�อสารงานพัฒนาของสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนฯ  ในระดับนานาชาติ   รวมทั�งการจัดกิจกรรมต่างๆ ร่วมกันต่อไป

***

รายงานโดย พิชยาภรณ์  หาญวณิชานนท์ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน  (องค์การมหาชน)  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์



ปีที่: 73 ฉบับที่: 25061
วันที่: พุธ 3 พฤษภาคม 2566
Section: First Section/สังคมสยามรัฐ

หน้า: 4(ล่างซ้าย)

ภาพข่าว: สังคมสยามรัฐ: ต่อยอด

รหัสข่าว: C-230503021049(3 พ.ค. 66/04:20) หน้า: 1/1

Siam Rath
Circulation: 900,000
Ad Rate: 850

Col.Inch: 22.26 Ad Value: 18,921 PRValue : 56,763 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 45 ฉบับที่: 5563
วันที่: พฤหัสบดี 4 - อาทิตย์ 7 พฤษภาคม 2566
Section: การตลาด/สังคม-การตลาด

หน้า: 14(ขวา)

ภาพข่าว: ต่อยอด

รหัสข่าว: C-230504023022(3 พ.ค. 66/04:57) หน้า: 1/1

Prachachat Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 1,350

Col.Inch: 12.14 Ad Value: 16,389 PRValue : 49,167 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 45 ฉบับที่: 5563
วันที่: พฤหัสบดี 4 - อาทิตย์ 7 พฤษภาคม 2566
Section: การตลาด/ท่องเที่ยว

หน้า: 13(บนขวา), 16

หัวข้อข่าว: จี้ปลุกพลัง Soft Power 'ขุมทรัพย์' ต่อยอดท่องเที่ยวไทย

รหัสข่าว: C-230504023056(3 พ.ค. 66/04:38) หน้า: 1/2

Prachachat Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 1,350

Col.Inch: 97.20 Ad Value: 131,220 PRValue : 393,660 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 45 ฉบับที่: 5563
วันที่: พฤหัสบดี 4 - อาทิตย์ 7 พฤษภาคม 2566
Section: การตลาด/ท่องเที่ยว

หน้า: 13(บนขวา), 16

หัวข้อข่าว: จี้ปลุกพลัง Soft Power 'ขุมทรัพย์' ต่อยอดท่องเที่ยวไทย

รหัสข่าว: C-230504023056(3 พ.ค. 66/04:38) หน้า: 2/2

Prachachat Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 1,350

Col.Inch: 97.20 Ad Value: 131,220 PRValue : 393,660 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: - ฉบับที่: 26866
วันที่: พฤหัสบดี 4 พฤษภาคม 2566
Section: First Section/ภาพ-ข่าวสังคม

หน้า: 5(ขวา)

ภาพข่าว: ตรีศูล: ส่งมอบงานออกแบบ

รหัสข่าว: C-230504035034(3 พ.ค. 66/07:32) หน้า: 1/1

Daily News (Mid-Day)
Circulation: 500,000
Ad Rate: 1,800

Col.Inch: 17.78 Ad Value: 32,004 PRValue : 96,012 คลิป: สี่สี(x3)



หนา้แรก (https://www.banmuang.co.th/home) | สมคัรงาน (https://www.banmuang.co.th/career) | ลงโฆษณา (https://www.banmuang.co.th/ads) | ตดิตอ่เรา
(https://www.banmuang.co.th/contact)

วนัพธุ ที� 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 08:45 น.

 (https://www.banmuang.co.th/home)

   (https://www.facebook.com/Banmuangonline)   (https://twitter.com/banmuangonline)

แชร์

การศึกษา

มธ. เปิด “ห้องสมุดแห่งชีวิต” ชวนร่วมกิจกรรม “Lifebrary & 7S” ตลอดปี
วนัองัคาร ที� 02 พฤษภาคม พ.ศ. 2566, 16.28 น.

ตดิตามขา่วดว่น กระแสขา่วบน Facebook คลกิที�นี�

ม ี1.4 แสน คนกําลงัตดิตามสิ�งนี� ตดิตามเป็นคนแรกในหมูเ่พื�อนของคณุสิตดิตาม

หอสมดุฯ ธรรมศาสตร ์จดักจิกรรม “Lifebrary & 7S” สง่มอบความรูพ้รอ้มทกัษะการ
มชีวีติที�ยนืยาวอยา่งมคีวามสขุ พรอ้มเชญิชวนผูส้นใจรว่มแลกเปลี�ยนแบง่ปนัทกุ
กจิกรรม ตามแนวคดิ “หอ้งสมดุแหง่ชวีติ” ตลอดปี 

 เมื�อวนัที� 2 พฤษภาคม 2566  รศ.เกศนิ ีวฑิรูชาต ิอธกิารบดมีหาวทิยาลยัธรรมศาตร ์เปิดเผยวา่ โครงการ “Lifebrary
and 7S” จัดขึ�นดว้ยความตระหนักวา่ ปัจจบุนัขอบเขตและกระบวนการเรยีนรูข้องปัจเจกในสงัคมเกดิการเปลี�ยนแปลงไป
มาก องคค์วามรูท้างวชิาการจากหอ้งเรยีน ตารา บทความตา่ง ๆ อาจไมเ่พยีงพอตอ่การดํารงชวีติ หากแตต่อ้งอาศยัทกัษะ
ประสบการณ ์หรอืองคค์วามรูท้ี�หลากหลายมติมิากยิ�งขึ�น ซึ�งสอดคลอ้งกบัแนวคดิของหอสมดุแหง่มหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร ์ที�มุง่มั�นยกระดบัองคก์รสูว่สิยัทศันใ์หม ่“Library of Life” โดยการเป็นหอ้งสมดุเพื�อชวีติ ที�สง่เสรมิการเรยีนรู ้
การวจัิย นวตักรรม และทกัษะอนาคต แกป่ระชาคมธรรมศาสตรแ์ละสงัคม เป็นแหลง่การเรยีนรูท้ี�สง่มอบความรูท้ั �งดา้น
วชิาการ และดา้นทกัษะตา่ง ๆ สําหรับการดําเนนิชวีติ สามารถตอบสนองตอ่พฤตกิรรมและความตอ้งการของผูรั้บบรกิารได ้
ในทกุมติ ิรวมถงึสรา้งความพงึพอใจ และความผกูพันใหเ้กดิขึ�นระหวา่งหอสมดุฯ กบัผูรั้บบรกิาร 

หนา้แรก (https://www.banmuang.co.th/home) »
การศกึษา

(https://www.banmuang.co.th/news/education)

Top 5 ข่าวการศึกษา
(https://www.banmuang.co.th/new

(https://www.banmuang.co.th/new

ข่าวในหมวดการศึกษา
(https://www.banmuang.co.th/new

(https://www.banmuang.co.th/new

 (https://www.banmuang.co.th/home) การเมอืง (https://www.banmuang.co.th/news/politic)

อาชญากรรม (https://www.banmuang.co.th/news/crime) เศรษฐกจิ (https://www.banmuang.co.th/news/economy)

ยานยนต ์(https://www.banmuang.co.th/news/auto) บนัเทงิ (https://www.banmuang.co.th/news/entertain)

กฬีา (https://www.banmuang.co.th/news/sport) การศกึษา (https://www.banmuang.co.th/news/education)

กทม-สาธารณสขุ (https://www.banmuang.co.th/news/bangkok) ภมูภิาค (https://www.banmuang.co.th/news/region)

สงัคม-สตร ี(https://www.banmuang.co.th/news/social) โปรโมชั�น (https://www.banmuang.co.th/news/promotion)

พระสมเด็จชนิบญัชรรุน่เเรก! สดุยอดมวลสาร
"ลป.ทมิวดัระหารไร-่เนื�อสตูรวดัระฆงั" หลวงพอ่รวย
ปั�มนําฤกษ์เเละเสกนําฤกษ์พลมีวลสาร
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
2 พ.ค. 2566

มธ. เปิด “หอ้งสมดุแหง่ชวีติ” ชวนรว่มกจิกรรม
“Lifebrary & 7S” ตลอดปี
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
2 พ.ค. 2566

วทิยาลยันานาชาต ิDPU พรอ้มกา้วสูน่านา
ประเทศ
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
2 พ.ค. 2566

วศิวฯ จฬุาฯรว่มมอืนํ�าตาลมติรผล สรา้งคนดจิทิลั
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
2 พ.ค. 2566

มก. ประกาศผลโครงการรับตรง (โควตาพเิศษ)
สําหรับบคุคลออทสิตกิ
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
2 พ.ค. 2566

(https://www.banmuang.co.th/news/edu
สพป.พทัลงุ เขต 2 บาํเพ็ญประโยชนว์ดัหวัเตย
(https://www.banmuang.co.th/news/edu
18:01 น.
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“กจิกรรม “Lifebrary & 7S” เป็นหนึ�งในโครงการของหอ้งสมดุที�สอดคลอ้งกบัวา่ครบ 90 ปี ซึ�งถอืเป็นทบทวนการ
ปรับปรงุและพัฒนาการใหบ้รกิารใหเ้ป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพและตอบโจทยผ์ูค้นกลุม่ตา่งๆ การพัฒนาหอ้งสมดุไมใ่ชแ่ค่
พัฒนาตวัอาคารสํานักเทา่นั�น แตค่ดิถงึผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีที�เกี�ยวขอ้งที�มนัตอ้งพัฒนาไปดว้ยกนั และหวงัวา่จะไดรั้บ
สนับสนุนจากทั �งศษิยเ์กา่และศษิยปั์จจบุนัรว่มมารว่มกนัพัฒนาใหห้อสมดุของธรรมศาสตรใ์หเ้ป็นหอ้งสมดุที�มชีวีติ ตอบ
โจทยผ์ูค้นในสงัคมไดอ้ยา่งดทีี�สดุ” อธกิารบด ีมธ. กลา่ว

 ดา้น รศ.ดร.พภิพ อดุร รองอธกิารบดฝ่ีายวชิาการ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์กลา่ววา่ แนวคดิของ “Lifebrary” ที�หอ
สมดุแหง่วทิยาลยัธรรมศาสตร ์คอืการเปลี�ยนแปลงพื�นที�จากพื�นที�ซ ึ�งอา่นหนังสอืการคนืหนังสอื ใหเ้ป็นพื�นที�ใหมข่องการ
ดแูลกายใจจติวญิญาณของคนทกุเจเนอเรชั�น เพื�อใหม้ชีวีติอยูอ่ยา่งยนืยาวและมสีนุทรยีะ ซึ�งเป็นไปตามเทรนของโลกที�
ทําใหเ้ห็นวา่คนในปัจจบุนัมอีายยุนืขึ�นเรื�อย ๆ คาดวา่ภายในไมก่ี� 10 ปีนี�คนจะอายยุนืไปแตะที� 100 ปี บางประเทศเชน่ใน
ญี�ปุ่ น สหรัฐอเมรกิา เยอรมนั คนอาจจะอายยุนืไปถงึ 120 ปีดว้ยซํ�า ภายใตก้ารอายยุนืเชน่นี�การดแูลกายจติวญิญาณ
จําเป็นที�จะตอ้งดแูลอยา่งถกูวธิสีรา้งทกัษะคนใหส้ามารถที�จะเขา้ใจไดว้า่จะมชีวีติยนืยาวอยา่งมสีนุทรยีะไดนั้�นตอ้งทํา
อยา่งไร และ “Lifebrary” ของหอสมดุแหง่นี�นั �นไดเ้ปลี�ยนแปลงตวัเองเพื�อไปตอบโจทยเ์หลา่นี�กบัคนในทกุเจเนอเรชั�น
ดว้ยการดแูล สรา้งทกัษะ ความรูแ้ละความสามารถในการดแูล 7S หรอื 7 เรื�องที�ถอืเป็นหวัใจของการใชช้วีติในศตวรรษ
ใหมก่ว็า่ได ้

“7S ที�วา่นั�นเริ�มจาก Skin ผวิพรรณเป็นตวับง่บอกเบื�องตน้เลยวา่เรามสีขุภาพกายใจเป็นเชน่ไร ผวิพรรณที�ด ีดดูมีอีอรา่
ชว่ยเปิดประตตูา่ง ๆ มากมาย ทําใหเ้ราไดรั้บโอกาสและสรา้งความสดชื�นใหก้บัผูค้นที�พบเจอ Skin จะดไีดต้อ้งม ีS ตวัที� 2
มาซพัพอตนั�นคอื Sleep การนอนเป็นกจิกรรมสําคญัที�เกดิขึ�นในทกุวนัและการนอนอยา่งนอ้ย 6-8 ชั�วโมง คนจํานวนมาก
เสยีชวีติกอ่นวยัอนัควร เพราะบกพรอ่งเรื�องการนอน รวมถงึการ power nap หรอืการ งบีสั �น ๆ ในชว่งเวลากลางวนั 5-10
นาทหีลงัอาหารกลางวนัจะชว่ยใหก้ารทํางานมปีระสทิธภิาพเพิ�มขึ�นดว้ย มาถงึ S ตวัที� 3 เรยีกวา่ Stress คอื การจัดการ
ความเครยีดของเราใหไ้ดด้ ีถา้เราเครยีดจะสง่ผลตอ่ Sleep และ Skin การดแูลเรื�อง Stress ทั �งดา้นกายและใจจงึถอืเป็น
เรื�องสําคญั ตอ่ดว้ย S ตวัที� 4 ถอืวา่สําคญัมากคอื Sex ซึ�งเป็นเรื�องที�เราปฎเิสธไมไ่ดแ้ละไมใ่ชเ่รื�องแตท่ี�เพยีงวา่ทําใหถ้กู
วธิแีละปลอดภยัเทา่นั�น แต ่Sex เป็นกจิกรรมสําคญัที�ชว่ยใหร้า่งกายเกดิความสขุทั �งกายและใจ และยงัสง่ผลตอ่ S ตวัอื�น
ๆ อกีดว้ย ขณะที� S ตวัที� 5 คอื Sensibility ผลจากการรับรูข้องอวยัวะรับกลิ�น จะสง่ผลตอ่อารมณ ์ความรูส้กึ รวมไปถงึ
พฤตกิรรม ตามมาดว้ย S ตวัที� 6 Syndrome เรามกัจะใชร้วม ๆ เรยีกโรคที�ไมไ่ดเ้กดิจากตวัเชื�อโรค แตเ่กดิจากพฤตกิรรม
การใชช้วีติ การดแูลเรื�อง Syndrome ถอืเป็นเรื�องสําคญั เพื�อใหม้สีนุทรยีะในการใชช้วีติไดอ้ยา่งยนืยาว และ S ตวัที� 7
สดุทา้ยคอื Soul หรอื Spirit เพราะวา่เอาเขา้จรงิแลว้หวัใจของการมชีวีติที�ดแีละยนืยาว ตอ้งดแูลจติใจใหด้ดีว้ย และเมื�อ
ทําไดค้รบทั �ง 7S กจ็ะมชีวีติที�ยนืยาวอยา่งมสีนุทรยีะ โดย“Lifebrary & 7S” ของหอสมดุแหง่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตรจ์ะ
ลกุขึ�นมาเตรยีมพรอ้มที�จะตอบโจทยน์ี�ใหก้บัทกุคนในสงัคมในทกุเจเนอเรชั�น” รศ.ดร.พภิพกลา่ว

(https://sites.google.com/rumail.ru.ac.th/suggest

สอวช. จับมอื สสว. และ BEDO ขบัเคลื�อนการสง่
เสรมิ SME ดว้ยเศรษฐกจิชวีภาพ จดุประกายแนวคดิ
ให ้SME ดา้น BCG เกอืบ 5 แสนราย
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
16:34 น.

วศิวฯ จฬุาฯรว่มมอืนํ�าตาลมติรผล สรา้งคนดจิทิลั
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
16:21 น.

วทิยาลยันานาชาต ิDPU พรอ้มกา้วสูน่านา
ประเทศ
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
15:41 น.

มก. ประกาศผลโครงการรับตรง (โควตาพเิศษ)
สําหรับบคุคลออทสิตกิ
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
14:47 น.

https://sites.google.com/rumail.ru.ac.th/suggestion/
https://www.banmuang.co.th/news/education/327049
https://www.banmuang.co.th/news/education/326925
https://www.banmuang.co.th/news/education/326924
https://www.banmuang.co.th/news/education/326923


 ขณะที� รศ.ดร.อญัณฐิา ดษิฐานนท ์ผูอํ้านวยการหอสมดุแหง่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์กลา่ววา่ หอสมดุมหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร ์มกีารพัฒนาและปรับตวัอยูเ่สมอเพื�อใหส้อดคลอ้งกบัการพัฒนาที�กา้วลํ�า ทนัสมยัของเทคโนโลย ีหรอื
นวตักรรม หรอืความสอดคลอ้งตอ่ความตอ้งการของผูใ้ชบ้รกิาร โดยในชว่งโควดิ-19 แพรร่ะบาด เป็นหอสมดุแรกที�มกีาร
สง่หนังสอื Book Delivery ไปใหก้บันักศกึษา คณาจารย ์หรอืผูใ้ชบ้รกิารตา่งๆไดส้ามารถอา่นหนังสอืไดใ้นชว่งดงักลา่ว
และปัจจบุนัมกีารพัฒนาบน platform ของ Line ใหนั้กศกึษาหรอืผูใ้ชบ้รกิารสามารถยมืหนังสอืเราในหอ้งสมดุผา่นทาง
Line application ได ้มกีารปรับปรงุใหเ้กดินวตักรรมบรกิาร (Service Innovation) ในทกุมติขิองการเขา้มาใชบ้รกิารหอ
สมดุ และในปีนี�เป็นกา้วใหม ่'Library of Life' เป็นหอ้งสมดุเพื�อชวีติสําหรับทกุคน ทกุชว่งวยั ทกุจังหวะชวีติที�จะไดเ้กดิ
การเรยีนรูใ้นเรื�องราวตา่งๆ ผา่นโครงการ 'Life brary and 7S' ซึ�งเป็นกจิกรรมตอ่เนื�องตลอดทั �งปี และยงัมกีจิกรรมดีๆ  อกี
มากมายหลงัจากนี� เพื�อจะตอบสนองผูใ้ชบ้รกิารใหม้ากยิ�งขึ�น

 “หอสมดุแหง่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ขอเชญิชวนทั �งศษิยเ์กา่ ประชาชนทั�วไป และบคุคลที�สนใจ เขา้มาใชบ้รกิารหอ
สมดุฯ ของเราได ้เรามทีั �งสื�อที�เป็นทั �งดจิทิลั สื�อที�เป็นสารสนเทศตา่งๆ วารสาร หนังสอืที�เป็น Catalog ใน edition ตา่งๆ
อยากใหเ้ขา้มาใชบ้รกิาร เราพยายามพัฒนาบรกิารตา่งๆ ลา่สดุเรากม็กีารพัฒนานวตักรรมบรกิารสําหรับผูท้ี�มาใชบ้รกิาร
หอ้งสมดุใหม้คีวามสะดวกสบายมากขึ�น โดยสามารถ ยมื-คนื หนังสอื จา่ยคา่ปรับตา่งๆ ผา่นทาง Line application ของ
หอสมดุแหง่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตรไ์ดแ้ลว้” ผอ.หอสมดุฯ มธ. กลา่วเชญิชวน

ตดิตามขา่วดว่น กระแสขา่วบน Facebook คลกิที�นี�

 (https://www.banmuang.co.th/home)การเมอืง (https://www.banmuang.co.th/news/politic) | อาชญากรรม (https://www.banmuang.co.th/news/crime) |
เศรษฐกจิ (https://www.banmuang.co.th/news/economy) | ยานยนต ์(https://www.banmuang.co.th/news/auto) | บนัเทงิ
(https://www.banmuang.co.th/news/entertain) | กฬีา (https://www.banmuang.co.th/news/sport) | การศกึษา (https://www.banmuang.co.th/news/education) |
กทม-สาธารณสขุ (https://www.banmuang.co.th/news/bangkok) | ภมูภิาค (https://www.banmuang.co.th/news/region) | ตา่งประเทศ
(https://www.banmuang.co.th/news/inter) | สงัคม-สตร ี(https://www.banmuang.co.th/news/social) | นโยบายการใชง้าน (https://www.banmuang.co.th/policy) |
ลงโฆษณา (https://www.banmuang.co.th/ads) | ตดิตอ่ (https://www.banmuang.co.th/contact) | รว่มงานกบัเรา (https://www.banmuang.co.th/career) |

ตดิตามบา้นเมอืง :   (https://www.facebook.com/Banmuangonline)  (http://twitter.com/banmuangonline)  

กรรมการบรษัิทฯ, กรรมการผูม้อํีานาจ ไมม่สีว่นเกี�ยวขอ้งกบัการนําเสนอขา่ว /ภาพ/ ขอ้มลูใดๆในเว็บไซตท์ั �งสิ�น
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เว็บไซตน์ี�ใชคุ้ก้กี�เพื�อสรา้งประสบการณท์ี�ดมีปีระสทิธภิาพยิ�งขี�น อา่นเพิ�มเตมิคลกิ (Privacy Policy) และ
(Cookies Policy)
ยอมรับ

ข‹าวประชาสัมพันธ

มธ. เปด “หŒองสมุดแห‹งชีวิต” ชวนร‹วมกิจกรรม “Lifebrary & 7S”
ตลอดป‚

หอสมดุฯ ธรรมศาสตร ์จัดกจิกรรม “Lifebrary & 7S” สง่มอบความรูพ้รอ้มทกัษะการมชีวีติที�ยนืยาว
อยา่งมคีวามสขุ พรอ้มเชญิชวนผูส้นใจรว่มแลกเปลี�ยนแบง่ปันทกุกจิกรรม ตามแนวคดิ “หอ้งสมดุแหง่
ชวีติ” ตลอดปี

วนัที� 2 พฤษภาคม 2566 - 16:38 น.

https://www.matichon.co.th/privacy-policy
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รศ.เกศนิ ีวฑิรูชาต ิอธกิารบดมีหาวทิยาลยัธรรมศาตร ์เปิดเผยวา่ โครงการ “Lifebrary and 7S” จัดขึ�น
ดว้ยความตระหนักวา่ ปัจจบุนัขอบเขตและกระบวนการเรยีนรูข้องปัจเจกในสงัคมเกดิการเปลี�ยนแปลงไป
มาก องคค์วามรูท้างวชิาการจากหอ้งเรยีน ตารา บทความตา่ง ๆ อาจไมเ่พยีงพอตอ่การดํารงชวีติ หาก
แตต่อ้งอาศยัทกัษะ ประสบการณ ์หรอืองคค์วามรูท้ี�หลากหลายมติมิากยิ�งขึ�น ซึ�งสอดคลอ้งกบัแนวคดิ
ของหอสมดุแหง่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ที�มุง่มั�นยกระดบัองคก์รสูว่สิยัทศันใ์หม ่“Library of Life”
โดยการเป็นหอ้งสมดุเพื�อชวีติ ที�สง่เสรมิการเรยีนรู ้การวจัิย นวตักรรม และทกัษะอนาคต แกป่ระชาคม
ธรรมศาสตรแ์ละสงัคม เป็นแหลง่การเรยีนรูท้ี�สง่มอบความรูท้ั �งดา้นวชิาการ และดา้นทกัษะตา่ง ๆ
สําหรับการดําเนนิชวีติ สามารถตอบสนองตอ่พฤตกิรรมและความตอ้งการของผูรั้บบรกิารไดใ้นทกุมติิ
รวมถงึสรา้งความพงึพอใจ และความผกูพันใหเ้กดิขึ�นระหวา่งหอสมดุฯ กบัผูรั้บบรกิาร



“กจิกรรม “Lifebrary & 7S” เป็นหนึ�งในโครงการของหอ้งสมดุที�สอดคลอ้งกบัวา่ครบ 90 ปี ซึ�งถอืเป็น
ทบทวนการปรับปรงุและพัฒนาการใหบ้รกิารใหเ้ป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพและตอบโจทยผ์ูค้นกลุม่
ตา่งๆ การพัฒนาหอ้งสมดุไมใ่ชแ่คพั่ฒนาตวัอาคารสํานักเทา่นั�น แตค่ดิถงึผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยีที�เกี�ยวขอ้ง
ที�มนัตอ้งพัฒนาไปดว้ยกนั และหวงัวา่จะไดรั้บสนับสนุนจากทั �งศษิยเ์กา่และศษิยปั์จจบุนัรว่มมารว่มกนั
พัฒนาใหห้อสมดุของธรรมศาสตรใ์หเ้ป็นหอ้งสมดุที�มชีวีติ ตอบโจทยผ์ูค้นในสงัคมไดอ้ยา่งดทีี�สดุ”
อธกิารบด ีมธ. กลา่ว



ดา้น รศ.ดร.พภิพ อดุร รองอธกิารบดฝ่ีายวชิาการ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์กลา่ววา่ แนวคดิของ
“Lifebrary” ที�หอสมดุแหง่วทิยาลยัธรรมศาสตร ์คอืการเปลี�ยนแปลงพื�นที�จากพื�นที�ซ ึ�งอา่นหนังสอืการ
คนืหนังสอื ใหเ้ป็นพื�นที�ใหมข่องการดแูลกายใจจติวญิญาณของคนทกุเจเนอเรชั�น เพื�อใหม้ชีวีติอยูอ่ยา่ง
ยนืยาวและมสีนุทรยีะ ซึ�งเป็นไปตามเทรนของโลกที�ทําใหเ้ห็นวา่คนในปัจจบุนัมอีายยุนืขึ�นเรื�อย ๆ คาด
วา่ภายในไมก่ี� 10 ปีนี�คนจะอายยุนืไปแตะที� 100 ปี บางประเทศเชน่ใน ญี�ปุ่ น สหรัฐอเมรกิา เยอรมนั คน
อาจจะอายยุนืไปถงึ 120 ปีดว้ยซํ�า ภายใตก้ารอายยุนืเชน่นี�การดแูลกายจติวญิญาณจําเป็นที�จะตอ้งดแูล
อยา่งถกูวธิสีรา้งทกัษะคนใหส้ามารถที�จะเขา้ใจไดว้า่จะมชีวีติยนืยาวอยา่งมสีนุทรยีะไดนั้�นตอ้งทํา
อยา่งไร และ “Lifebrary” ของหอสมดุแหง่นี�นั �นไดเ้ปลี�ยนแปลงตวัเองเพื�อไปตอบโจทยเ์หลา่นี�กบัคนใน
ทกุเจเนอเรชั�นดว้ยการดแูล สรา้งทกัษะ ความรูแ้ละความสามารถในการดแูล 7S หรอื 7 เรื�องที�ถอืเป็น
หวัใจของการใชช้วีติในศตวรรษใหมก่ว็า่ได ้

“7S ที�วา่นั�นเริ�มจาก Skin ผวิพรรณเป็นตวับง่บอกเบื�องตน้เลยวา่เรามสีขุภาพกายใจเป็นเชน่ไร ผวิพรรณ
ที�ด ีดดูมีอีอรา่ ชว่ยเปิดประตตูา่ง ๆ มากมาย ทําใหเ้ราไดรั้บโอกาสและสรา้งความสดชื�นใหก้บัผูค้นที�พบ
เจอ Skin จะดไีดต้อ้งม ีS ตวัที� 2 มาซพัพอตนั�นคอื Sleep การนอนเป็นกจิกรรมสําคญัที�เกดิขึ�นในทกุวนั
และการนอนอยา่งนอ้ย 6-8 ชั�วโมง คนจํานวนมากเสยีชวีติกอ่นวยัอนัควร เพราะบกพรอ่งเรื�องการนอน
รวมถงึการ power nap หรอืการ งบีสั �น ๆ ในชว่งเวลากลางวนั 5-10 นาทหีลงัอาหารกลางวนัจะชว่ย
ใหก้ารทํางานมปีระสทิธภิาพเพิ�มขึ�นดว้ย มาถงึ S ตวัที� 3 เรยีกวา่ Stress คอื การจัดการความเครยีดของ
เราใหไ้ดด้ ีถา้เราเครยีดจะสง่ผลตอ่ Sleep และ Skin การดแูลเรื�อง Stress ทั �งดา้นกายและใจจงึถอืเป็น
เรื�องสําคญั ตอ่ดว้ย S ตวัที� 4 ถอืวา่สําคญัมากคอื Sex ซึ�งเป็นเรื�องที�เราปฎเิสธไมไ่ดแ้ละไมใ่ชเ่รื�องแตท่ี�
เพยีงวา่ทําใหถ้กูวธิแีละปลอดภยัเทา่นั�น แต ่Sex เป็นกจิกรรมสําคญัที�ชว่ยใหร้า่งกายเกดิความสขุทั �ง
กายและใจ และยงัสง่ผลตอ่ S ตวัอื�น ๆ อกีดว้ย ขณะที� S ตวัที� 5 คอื Sensibility ผลจากการรับรูข้อง
อวยัวะรับกลิ�น จะสง่ผลตอ่อารมณ ์ความรูส้กึ รวมไปถงึพฤตกิรรม ตามมาดว้ย S ตวัที� 6 Syndrome เรา
มกัจะใชร้วม ๆ เรยีกโรคที�ไมไ่ดเ้กดิจากตวัเชื�อโรค แตเ่กดิจากพฤตกิรรมการใชช้วีติ การดแูลเรื�อง



Syndrome ถอืเป็นเรื�องสําคญั เพื�อใหม้สีนุทรยีะในการใชช้วีติไดอ้ยา่งยนืยาว และ S ตวัที� 7 สดุทา้ยคอื
Soul หรอื Spirit เพราะวา่เอาเขา้จรงิแลว้หวัใจของการมชีวีติที�ดแีละยนืยาว ตอ้งดแูลจติใจใหด้ดีว้ย
และเมื�อทําไดค้รบทั �ง 7S กจ็ะมชีวีติที�ยนืยาวอยา่งมสีนุทรยีะ โดย“Lifebrary & 7S” ของหอสมดุแหง่
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตรจ์ะลกุขึ�นมาเตรยีมพรอ้มที�จะตอบโจทยน์ี�ใหก้บัทกุคนในสงัคมในทกุเจเนอ
เรชั�น” รศ.ดร.พภิพกลา่ว

ขณะที� รศ.ดร.อญัณฐิา ดษิฐานนท ์ผูอํ้านวยการหอสมดุแหง่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์กลา่ววา่ หอสมดุ
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์มกีารพัฒนาและปรับตวัอยูเ่สมอเพื�อใหส้อดคลอ้งกบัการพัฒนาที�กา้วลํ�า ทนั
สมยัของเทคโนโลย ีหรอืนวตักรรม หรอืความสอดคลอ้งตอ่ความตอ้งการของผูใ้ชบ้รกิาร โดยในชว่งโค
วดิ-19 แพรร่ะบาด เป็นหอสมดุแรกที�มกีารสง่หนังสอื Book Delivery ไปใหก้บันักศกึษา คณาจารย์
หรอืผูใ้ชบ้รกิารตา่งๆไดส้ามารถอา่นหนังสอืไดใ้นชว่งดงักลา่ว และปัจจบุนัมกีารพัฒนาบน platform
ของ Line ใหนั้กศกึษาหรอืผูใ้ชบ้รกิารสามารถยมืหนังสอืเราในหอ้งสมดุผา่นทาง Line application ได ้
มกีารปรับปรงุใหเ้กดินวตักรรมบรกิาร (Service Innovation) ในทกุมติขิองการเขา้มาใชบ้รกิารหอสมดุ
และในปีนี�เป็นกา้วใหม ่‘Library of Life’ เป็นหอ้งสมดุเพื�อชวีติสําหรับทกุคน ทกุชว่งวยั ทกุจังหวะชวีติ
ที�จะไดเ้กดิการเรยีนรูใ้นเรื�องราวตา่งๆ ผา่นโครงการ ‘Life brary and 7S’ ซึ�งเป็นกจิกรรมตอ่เนื�องตลอด
ทั �งปี และยงัมกีจิกรรมดีๆ  อกีมากมายหลงัจากนี� เพื�อจะตอบสนองผูใ้ชบ้รกิารใหม้ากยิ�งขึ�น

“หอสมดุแหง่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ขอเชญิชวนทั �งศษิยเ์กา่ ประชาชนทั�วไป และบคุคลที�สนใจ เขา้
มาใชบ้รกิารหอสมดุฯ ของเราได ้เรามทีั �งสื�อที�เป็นทั �งดจิทิลั สื�อที�เป็นสารสนเทศตา่งๆ วารสาร หนังสอื
ที�เป็น Catalog ใน edition ตา่งๆ อยากใหเ้ขา้มาใชบ้รกิาร เราพยายามพัฒนาบรกิารตา่งๆ ลา่สดุเรากม็ี
การพัฒนานวตักรรมบรกิารสําหรับผูท้ี�มาใชบ้รกิารหอ้งสมดุใหม้คีวามสะดวกสบายมากขึ�น โดยสามารถ
ยมื-คนื หนังสอื จา่ยคา่ปรับตา่งๆ ผา่นทาง Line application ของหอสมดุแหง่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์
ไดแ้ลว้” ผอ.หอสมดุฯ มธ. กลา่วเชญิชวน
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มธ. เป�ด “ห้องสมุดแห่งชีวิต” ชวนร่วมกิจกรรม “Lifebrary & 7S” ตลอดป�
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หอสมุดฯ ธรรมศาสตร ์จัดกิจกรรม “Lifebrary & 7S” ส่งมอบความรูพ้รอ้มทักษะการมชีวิีตที�ยืนยาวอย่างมคีวามสุข พรอ้มเชิญชวนผู้
สนใจรว่มแลกเปลี�ยนแบ่งป�นทุกกิจกรรม ตามแนวคิด “ห้องสมุดแห่งชวิีต” ตลอดป�

รศ.เกศินี วิฑูรชาติ อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาตร์ เป�ดเผยว่า โครงการ “Lifebrary and 7S” จัดขึ�นด้วยความตระหนักว่า ป�จจุบันขอบเขตและกระบวนการ
เรียนรู้ของป�จเจกในสังคมเกิดการเปลี�ยนแปลงไปมาก องค์ความรู้ทางวิชาการจากห้องเรียน ตารา บทความต่าง ๆ อาจไม่เพียงพอต่อการดํารงชีวิต หากแต่ต้อง
อาศัยทักษะ ประสบการณ์ หรือองค์ความรู้ที�หลากหลายมิติมากยิ�งขึ�น ซึ�งสอดคล้องกับแนวคิดของหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที�มุ่งมั�นยกระดับองค์กร
สู่วิสัยทัศน์ใหม่ “Library of Life” โดยการเป�นห้องสมุดเพื�อชีวิต ที�ส่งเสริมการเรียนรู้ การวิจัย นวัตกรรม และทักษะอนาคต แก่ประชาคมธรรมศาสตร์และสังคม
เป�นแหล่งการเรียนรู้ที�ส่งมอบความรู้ทั�งด้านวิชาการ และด้านทักษะต่าง ๆ สําหรับการดําเนินชีวิต สามารถตอบสนองต่อพฤติกรรมและความต้องการของผู้รับ

บริการได้ในทุกมิติ รวมถึงสร้างความพึงพอใจ และความผูกพันให้เกิดขึ�นระหว่างหอสมุดฯ กับผู้รับบริการ

“กิจกรรม “Lifebrary & 7S” เป�นหนึ�งในโครงการของห้องสมุดที�สอดคล้องกับว่าครบ 90 ป� ซึ�งถือเป�นทบทวนการปรับปรุงและพัฒนาการให้บริการให้เป�นไป
อย่างมีประสิทธิภาพและตอบโจทย์ผู้คนกลุ่มต่างๆ การพัฒนาห้องสมุดไม่ใช่แค่พัฒนาตัวอาคารสํานักเท่านั�น แต่คิดถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที�เกี�ยวข้องที�มันต้อง
พัฒนาไปด้วยกัน และหวังว่าจะได้รับสนับสนุนจากทั�งศิษย์เก่าและศิษย์ป�จจุบันร่วมมาร่วมกันพัฒนาให้หอสมุดของธรรมศาสตร์ให้เป�นห้องสมุดที�มีชีวิต ตอบ
โจทย์ผู้คนในสังคมได้อย่างดีที�สุด” อธิการบดี มธ. กล่าว



ด้าน รศ.ดร.พิภพ อุดร รองอธิการบดีฝ�ายวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าวว่า แนวคิดของ “Lifebrary” ที�หอสมุดแห่งวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คือการ
เปลี�ยนแปลงพื�นที�จากพื�นที�ซึ�งอ่านหนังสือการคืนหนังสือ ให้เป�นพื�นที�ใหม่ของการดูแลกายใจจิตวิญญาณของคนทุกเจเนอเรชั�น เพื�อให้มีชีวิตอยู่อย่างยืนยาวและ
มีสุนทรียะ ซึ�งเป�นไปตามเทรนของโลกที�ทําให้เห็นว่าคนในป�จจุบันมีอายุยืนขึ�นเรื�อย ๆ คาดว่าภายในไม่กี� 10 ป�นี�คนจะอายุยืนไปแตะที� 100 ป� บางประเทศเช่น
ใน ญี�ปุ�น สหรัฐอเมริกา เยอรมัน คนอาจจะอายุยืนไปถึง 120 ป�ด้วยซ�า ภายใต้การอายุยืนเช่นนี�การดูแลกายจิตวิญญาณจําเป�นที�จะต้องดูแลอย่างถูกวิธีสร้าง

ทักษะคนให้สามารถที�จะเข้าใจได้ว่าจะมีชีวิตยืนยาวอย่างมีสุนทรียะได้นั�นต้องทําอย่างไร และ “Lifebrary” ของหอสมุดแห่งนี�นั�นได้เปลี�ยนแปลงตัวเองเพื�อไป
ตอบโจทย์เหล่านี�กับคนในทุกเจเนอเรชั�นด้วยการดูแล สร้างทักษะ ความรู้และความสามารถในการดูแล 7S หรือ 7 เรื�องที�ถือเป�นหัวใจของการใช้ชีวิตในศตวรรษ
ใหม่ก็ว่าได้

“7S ที�ว่านั�นเริ�มจาก Skin ผิวพรรณเป�นตัวบ่งบอกเบื�องต้นเลยว่าเรามีสุขภาพกายใจเป�นเช่นไร ผิวพรรณที�ดี ดูดีมีออร่า ช่วยเป�ดประตูต่าง ๆ มากมาย ทําให้เรา
ได้รับโอกาสและสร้างความสดชื�นให้กับผู้คนที�พบเจอ Skin จะดีได้ต้องมี S ตัวที� 2 มาซัพพอตนั�นคือ Sleep การนอนเป�นกิจกรรมสําคัญที�เกิดขึ�นในทุกวันและการ

นอนอย่างน้อย 6-8 ชั�วโมง คนจํานวนมากเสียชีวิตก่อนวัยอันควร เพราะบกพร่องเรื�องการนอน รวมถึงการ power nap หรือการ งีบสั�น ๆ ในช่วงเวลากลางวัน 5-
10 นาทีหลังอาหารกลางวันจะช่วยให้การทํางานมีประสิทธิภาพเพิ�มขึ�นด้วย มาถึง S ตัวที� 3 เรียกว่า Stress คือ การจัดการความเครียดของเราให้ได้ดี ถ้าเรา
เครียดจะส่งผลต่อ Sleep และ Skin การดูแลเรื�อง Stress ทั�งด้านกายและใจจึงถือเป�นเรื�องสําคัญ ต่อด้วย S ตัวที� 4 ถือว่าสําคัญมากคือ Sex ซึ�งเป�นเรื�องที�เราปฎิ
เสธไม่ได้และไม่ใช่เรื�องแต่ที�เพียงว่าทําให้ถูกวิธีและปลอดภัยเท่านั�น แต่ Sex เป�นกิจกรรมสําคัญที�ช่วยให้ร่างกายเกิดความสุขทั�งกายและใจ และยังส่งผลต่อ S ตัว
อื�น ๆ อีกด้วย ขณะที� S ตัวที� 5 คือ Sensibility ผลจากการรับรู้ของอวัยวะรับกลิ�น จะส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก รวมไปถึงพฤติกรรม ตามมาด้วย S ตัวที� 6

Syndrome เรามักจะใช้รวม ๆ เรียกโรคที�ไม่ได้เกิดจากตัวเชื�อโรค แต่เกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิต การดูแลเรื�อง Syndrome ถือเป�นเรื�องสําคัญ เพื�อให้มีสุนทรียะ
ในการใช้ชีวิตได้อย่างยืนยาว และ S ตัวที� 7 สุดท้ายคือ Soul หรือ Spirit เพราะว่าเอาเข้าจริงแล้วหัวใจของการมีชีวิตที�ดีและยืนยาว ต้องดูแลจิตใจให้ดีด้วย และ
เมื�อทําได้ครบทั�ง 7S ก็จะมีชีวิตที�ยืนยาวอย่างมีสุนทรียะ โดย“Lifebrary & 7S” ของหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จะลุกขึ�นมาเตรียมพร้อมที�จะตอบ
โจทย์นี�ให้กับทุกคนในสังคมในทุกเจเนอเรชั�น” รศ.ดร.พิภพกล่าว



 (/#facebook)  (/#twitter)  (/#copy_link)  (/#line)
 (https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.thaipos

news%2F370355%2F&title=%E0%B8%A1%E0%B8%98.%20%E0%B9%8
)

 (https://page.line.me/dhk9887o?openQrModal=true)

Lifebrary & 7S (https://www.thaipost.net/tag/lifebrary-7s/) มธ. (https://www.thaipost.net/tag/%e0%b8%a1%e0%b8%98/)

รศ.เกศินี วิฑูรชาติ (https://www.thaipost.net/tag/%e0%b8%a3%e0%b8%a8-
%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a8%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b5-
%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%91%e0%b8%b9%e0%b8%a3%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4/)

ห้องสมุดแห่งชีวิต
(https://www.thaipost.net/tag/%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%a

ข่าวที�เกี�ยวข้อง

ขณะที� รศ.ดร.อัญณิฐา ดิษฐานนท์ ผู้อํานวยการหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าวว่า หอสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีการพัฒนาและปรับตัวอยู่
เสมอเพื�อให้สอดคล้องกับการพัฒนาที�ก้าวล�า ทันสมัยของเทคโนโลยี หรือนวัตกรรม หรือความสอดคล้องต่อความต้องการของผู้ใช้บริการ โดยในช่วงโควิด-19
แพร่ระบาด เป�นหอสมุดแรกที�มีการส่งหนังสือ Book Delivery ไปให้กับนักศึกษา คณาจารย์ หรือผู้ใช้บริการต่างๆได้สามารถอ่านหนังสือได้ในช่วงดังกล่าว และ
ป�จจุบันมีการพัฒนาบน platform ของ Line ให้นักศึกษาหรือผู้ใช้บริการสามารถยืมหนังสือเราในห้องสมุดผ่านทาง Line application ได้ มีการปรับปรุงให้เกิด
นวัตกรรมบริการ (Service Innovation) ในทุกมิติของการเข้ามาใช้บริการหอสมุด และในป�นี�เป�นก้าวใหม่ 'Library of Life' เป�นห้องสมุดเพื�อชีวิตสําหรับทุกคน
ทุกช่วงวัย ทุกจังหวะชีวิตที�จะได้เกิดการเรียนรู้ในเรื�องราวต่างๆ ผ่านโครงการ 'Life brary and 7S' ซึ�งเป�นกิจกรรมต่อเนื�องตลอดทั�งป� และยังมีกิจกรรมดีๆ อีก
มากมายหลังจากนี� เพื�อจะตอบสนองผู้ใช้บริการให้มากยิ�งขึ�น

“หอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญชวนทั�งศิษย์เก่า ประชาชนทั�วไป และบุคคลที�สนใจ เข้ามาใช้บริการหอสมุดฯ ของเราได้ เรามีทั�งสื�อที�เป�นทั�ง
ดิจิทัล สื�อที�เป�นสารสนเทศต่างๆ วารสาร หนังสือที�เป�น Catalog ใน edition ต่างๆ อยากให้เข้ามาใช้บริการ เราพยายามพัฒนาบริการต่างๆ ล่าสุดเราก็มีการ
พัฒนานวัตกรรมบริการสําหรับผู้ที�มาใช้บริการห้องสมุดให้มีความสะดวกสบายมากขึ�น โดยสามารถ ยืม-คืน หนังสือ จ่ายค่าปรับต่างๆ ผ่านทาง Line application
ของหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ได้แล้ว” ผอ.หอสมุดฯ มธ. กล่าวเชิญชวน
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