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อว. นำคณะนักประดิษฐ์/นักวิจัยไทยคว้ารางวัลระดับนานาชาติ จากงาน “The 48th International Exhibition of Inventions Geneva” ณ นครเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส

ศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์สิริฤกษ์ ทรงศิวิไล ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ได้ร่วมพิธีมอบรางวัลการประกวดประดิษฐกรรมและนวัตกรรมงาน “The 48th International Exhibition of Inventions Geneva” และมอบรางวัล

Special Prizes on Stage แก่หน่วยงานด้านการประดิษฐ์คิดค้นและนวัตกรรรมจากนานาชาติ พร้อมแสดงความยินดีแก่นักประดิษฐ์และนักวิจัยไทย ที่ได้รับรางวัลจากการประกวดประดิษฐกรรมและนวัตกรรมในครั้งนี้

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม โดย สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) นำคณะนักประดิษฐ์/นักวิจัยไทยจาก 37 หน่วยงาน คว้ารางวัลระดับนานาชาติจากงาน “The 48th International Exhibition of Inventions Geneva” ที่จัดขึ้น

ระหว่างวันที่ 26 – 30 เมษายน 2566 ณ นครเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส

เป็นที่น่ายินดีที่นักประดิษฐ์ไทยสามารถคว้ารางวัลพิเศษของงาน On Stage คือ รางวัล Industrial Design Prize จากผลงานเรื่อง “นวัตกรรมแผงกันแดดปรับได้อัตโนมัติแบบประหยัดด้วยพลังงานแสงอาทิตย์” โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์พฤฒิพร ลพเกิด และรอง

ศาสตราจารย์ ศรีศักดิ์ พัฒนวศิน แห่ง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้รับรางวัลจาก Pour la Suisse Romande de I’Association สวิตเซอร์แลนด์ธรรมศาสต
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นอกจากนี้ ยังมีประดิษฐกรรมและนวัตกรรมอีก 3 ผลงานที่ได้รับ Special Prizes on Stage จากองค์กรนานาชาติ ดังนี้

1. ผลงานเรื่อง “AragoShine: เกล็ดแคลเซียมคาร์บอเนตชีวภาพที่เป็นประกายแวววาว” โดย ศาสตราจารย์ ดร. สนอง เอกสิทธิ์ แห่ง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้รับรางวัลจาก Delegation of Saudi Arabia ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย

2. ผลงานเรื่อง “นวัตกรรมเซลล์โฟโตอิเล็กโตรคะตะไลติกร่วมกับโซลาร์เซลล์ สำหรับการบำบัดน้ำเสียและระบบผลิตน้ำสะอาด” โดย รองศาสตราจารย์ ดร. ฉัตรชัย พลเชี่ยว แห่ง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ได้รับรางวัลจาก Office des Brevets de

Pologne สาธารณรัฐโปแลนด์

3. ผลงานเรื่อง “การคัดกรองมะเร็งเต้านมทางไกลโดยใช้ระบบบริหารจัดการภาพ อัลตราซาวด์สามมิติอัตโนมัติด้วยเทคโนโลยีคลาวด์และปัญญาประดิษฐ์” โดย ศาสตราจารย์ ดร. แพทย์หญิงจิรายุ เอื้อวรากุล แห่ง ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ได้รับรางวัลจาก

Delegation of Hong Kong เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน

พร้อมนี้ ผลงานของนักประดิษฐ์นักวิจัยไทยยังคว้าเหรียญรางวัลจากเวที Geneva ในประเภทต่างๆ ดังนี้

1. Gold Medal with the Congratulations of the Jury 3 ผลงาน

2. Gold Medal 27 ผลงาน

3. Silver Medal 42 ผลงาน

4. Bronze Medal 52 ผลงาน

พร้อมด้วย Special Prizes จากประเทศต่างๆ อาทิ โปรตุเกส เกาหลีใต้ มาเลเซีย ไต้หวัน และประเทศอื่นๆ อีกเป็นจำนวนมาก โดยผลงานที่ได้รางวัลเหรียญทองเกียรติยศ ได้แก่

1. ผลงานเรื่อง “เซนเซอร์อัจฉริยะตรวจวัดระดับน้ำตาลสะสมในเลือด” โดย ศาสตราจารย์ ดร. เกศรา ณ บางช้าง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ธรรมศาสต

2. ผลงานเรื่อง “อุปกรณ์ฝึกหายใจแบบชาญฉลาด” โดย ดร. กิตติคุณ ทองพูล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

3. ผลงานเรื่อง “เทคโนโลยีต้นทุนต่ำสำหรับการตรวจคัดกรองภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิดด้วยปัญญาประดิษฐ์” โดย ศาสตราจารย์ ดร. แพทย์หญิงจิรายุ เอื้อวรากุลราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์

ดร.วิภารัตน์ ดีอ่อง ผู้อำนวยการสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ ได้ร่วมในพิธีมอบรางวัลและกล่าวว่า ทีมนักประดิษฐ์นักวิจัยไทยที่ได้สร้างชื่อเสียงและการยอมรับในมาตรฐานของผลงานสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมของประเทศไทยในเวทีนานาชาติในครั้งนี้ รวมทั้งการ

ส่งเสริมและต่อยอดประดิษฐกรรมและนวัตกรรมที่ได้รับรางวัลเพื่อใช้ประโยชน์ในการพัฒนาประเทศต่อไป

สำหรับงานดังกล่าวจัดขึ้นเป็นครั้งที่ 48 เป็นเวทีการประกวดผลงานสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมระดับนานาชาติที่สำคัญในสหภาพยุโรป โดยมีนักประดิษฐ์/นักวิจัยจากทั่วโลกนำผลงานเข้าประกวดและจัดแสดงกว่า 1,000 ผลงาน จากกว่า 40 ประเทศ ซึ่งมีผู้เข้า

ร่วมชมงานมากกว่า 10,000 คน โดยผลงานจากประเทศไทยที่นำเข้าร่วมประกวดในครั้งนี้ วช. ได้พิจารณาคัดกรองในหลายรูปแบบ ได้แก่ ผลงานที่ได้รับทุนสนับสนุนการพัฒนาผลงานจากวช., ได้รับรางวัลและนำเสนอในเวทีระดับประเทศ อาทิ รางวัลการวิจัย

แห่งชาติ รางวัลระดับประเทศของหน่วยงาน, ผลงานที่มีการจดสิทธิบัตร/อนุสิทธิบัตรและถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต เป็นต้น
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ps://www.youtube.com/channel/UCDSxrK6OhOK-
WbQ1ls89Q)

(https://www.instagram.com/thaipost_ig/)

(https://www.tiktok.com/@thaiposttk)

LINE : @THAIPOST (https://lin.ee/ukteb32)

Search

การเมือง (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/POLITICS/)

เปลว สีเงิน (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%A7-
%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99/)

คอลัมนิสต์ (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/COLUMNIST/) เศรษฐกิจ (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/ECONOMY/)

ต่างประเทศ (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/ABROAD/) บันเทิง (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/ENTERTAINMENT/)

หนังสือพิมพ์ (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/NEWS-PAPER/)

ไทยโพสต์ ทีวี (HTTPS://WWW.THAIPOST.NET/THAIPOST-TV/)

เปลว สีเงิน
เรื่องของ 'ลุงป้อม' กับ 'พี่ตู่'
(https://www.thaipost.net/columnis…

(
h
t

ผักกาดหอม
ก้าวพลาด-เลิก ม.๑๑๒
(https://www.thaipost.net/columnis…

(
h
t

กาแฟดำ
'บัน กีมูน' ไปทำอะไรที่เมียนมา?
(https://www.thaipost.net/columnis…

(
h
t

บันทึกหน้า 4
บันทึกหน้า 4
(https://www.thaipost.net/columnis…

(
h
t

‘พอช.’ จับมือวิทยาลัยโลกคดีศึกษา ม.ธรรมศาสตร์ ลงนามความร่วมมือสร้างนวัตกรรม
การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน
2 พฤษภาคม 2566 เวลา 17:53 น. (https://www.thaipost.net/public-relations-news/370410/)

https://www.thaipost.net/
https://www.facebook.com/thaipost
https://twitter.com/thaipost
https://www.youtube.com/channel/UCDSxrK6OhOK-UeWbQ1ls89Q
https://www.instagram.com/thaipost_ig/
https://www.tiktok.com/@thaiposttk
https://lin.ee/ukteb32
https://www.thaipost.net/politics/
https://www.thaipost.net/%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%a7-%e0%b8%aa%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%87%e0%b8%b4%e0%b8%99/
https://www.thaipost.net/columnist/
https://www.thaipost.net/economy/
https://www.thaipost.net/abroad/
https://www.thaipost.net/entertainment/
https://www.thaipost.net/news-paper/
https://www.thaipost.net/thaipost-tv/
https://www.thaipost.net/columnist-people/370621/
https://www.thaipost.net/columnist-people/370521/
https://www.thaipost.net/columnist-people/370492/
https://www.thaipost.net/columnist-people/370525/
https://www.thaipost.net/public-relations-news/370410/
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ผู้แทนสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนฯ และวิทยาลัยโลกคดีศึกษา ม.ธรรมศาสตร์  ร่วมในพิธีลงนาม

วันนี้ ( 2 พฤษภาคม) ที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต  มีพิธีลงนามความร่วมมือระหว่างสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) หรือ ‘พอช.’
กับวิทยาลัยโลกคดีศึกษา  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  โดยมีผู้บริหาร 2 หน่วยงานเข้าร่วมในพิธี  ประกอบด้วย นายกฤษดา  สมประสงค์  ผู้อำนวยการสถา
บันฯ  พร้อมด้วยนางสาวจันทนา  เบญจทรัพย์  ผู้ช่วยผู้อำนวยการสถาบันฯ  และ ผศ.ดร.ประภาภรณ์  ติวยานนท์  มงคลวนิช คณบดีวิทยาโลกคดีศึกษา และ

ผศ.ดร.จิตติ  มงคลชัยอรัญญา  วิทยาลัยโลกคดีศึกษา  ม.ธรรมศาสตร์  ร่วมลงนามความร่วมมือ

นายกฤษดา  ผอ.พอช. และ ผศ.ดร.ประภาภรณ์ ม.ธรรมศาสตร์



นอกจากพิธีลงนามความร่วมมือดังกล่าวแล้ว  ผู้เข้าร่วมงาน  ซึ่งประกอบด้วย  ผู้บริหารสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนฯ  ผู้บริหารวิทยาลัยโลกคดีศึกษา  อาจารย์ 
และนักศึกษา  ม.ธรรมศาสตร์  ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนแนวทางความร่วมมือระหว่าง 2 หน่วยงาน  โดยหลังจากนี้จะมีการนำผลการแลกเปลี่ยนมาสรุปเป็นแนวทาง
ความร่วมมือที่สมบูรณ์ และนำไปสู่การปฏิบัติการในพื้นที่ต่อไป 

โดยเบื้องต้นมีแนวทางความร่วมมือ  ดังนี้  1.การแลกเปลี่ยนเรียนรู้นวัตกรรมทางวิชาการระหว่างสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนฯ กับวิทยาลัยโลกคดีศึกษา  2.ความ

ร่วมมือการศึกษา  การวิจัย  และการสนับสนุนองค์ความรู้เพื่อสร้างนวัตกรรมและการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน 



3.การสนับสนุนแหล่งเรียนรู้ในพื้นที่เพื่อการศึกษาและการขับเคลื่อนชุมชน  การลงพื้นที่เพื่อช่วยออกแบบนวัตกรรมชุมชนของนักศึกษาและชุมชน  และ 4. การ
สื่อสารงานพัฒนาของสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชนฯ  ในระดับนานาชาติ   รวมทั้งการจัดกิจกรรมต่างๆ ร่วมกันต่อไป

***

รายงานโดย พิชยาภรณ์  หาญวณิชานนท์ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน  (องค์การมหาชน)  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์



ปีที่: 73 ฉบับที่: 25061
วันที่: พุธ 3 พฤษภาคม 2566
Section: First Section/สังคมสยามรัฐ

หน้า: 4(ล่างซ้าย)

ภาพข่าว: สังคมสยามรัฐ: ต่อยอด

รหัสข่าว: C-230503021049(3 พ.ค. 66/04:20) หน้า: 1/1

Siam Rath
Circulation: 900,000
Ad Rate: 850

Col.Inch: 22.26 Ad Value: 18,921 PRValue : 56,763 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 45 ฉบับที่: 5563
วันที่: พฤหัสบดี 4 - อาทิตย์ 7 พฤษภาคม 2566
Section: การตลาด/สังคม-การตลาด

หน้า: 14(ขวา)

ภาพข่าว: ต่อยอด

รหัสข่าว: C-230504023022(3 พ.ค. 66/04:57) หน้า: 1/1

Prachachat Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 1,350

Col.Inch: 12.14 Ad Value: 16,389 PRValue : 49,167 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 45 ฉบับที่: 5563
วันที่: พฤหัสบดี 4 - อาทิตย์ 7 พฤษภาคม 2566
Section: การตลาด/ท่องเที่ยว

หน้า: 13(บนขวา), 16

หัวข้อข่าว: จี้ปลุกพลัง Soft Power 'ขุมทรัพย์' ต่อยอดท่องเที่ยวไทย

รหัสข่าว: C-230504023056(3 พ.ค. 66/04:38) หน้า: 1/2

Prachachat Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 1,350

Col.Inch: 97.20 Ad Value: 131,220 PRValue : 393,660 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 45 ฉบับที่: 5563
วันที่: พฤหัสบดี 4 - อาทิตย์ 7 พฤษภาคม 2566
Section: การตลาด/ท่องเที่ยว

หน้า: 13(บนขวา), 16

หัวข้อข่าว: จี้ปลุกพลัง Soft Power 'ขุมทรัพย์' ต่อยอดท่องเที่ยวไทย

รหัสข่าว: C-230504023056(3 พ.ค. 66/04:38) หน้า: 2/2

Prachachat Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 1,350

Col.Inch: 97.20 Ad Value: 131,220 PRValue : 393,660 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: - ฉบับที่: 26866
วันที่: พฤหัสบดี 4 พฤษภาคม 2566
Section: First Section/ภาพ-ข่าวสังคม

หน้า: 5(ขวา)

ภาพข่าว: ตรีศูล: ส่งมอบงานออกแบบ

รหัสข่าว: C-230504035034(3 พ.ค. 66/07:32) หน้า: 1/1

Daily News (Mid-Day)
Circulation: 500,000
Ad Rate: 1,800

Col.Inch: 17.78 Ad Value: 32,004 PRValue : 96,012 คลิป: สี่สี(x3)



หน้ าแรก (https://www.banmuang.co.th/home) | สมัครงาน (https://www.banmuang.co.th/career) | ลงโฆษณา (https://www.banmuang.co.th/ads) | ติดต่อเรา
(https://www.banmuang.co.th/contact)

วันพุธ ที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 08:45 น.

 (https://www.banmuang.co.th/home)

   (https://www.facebook.com/Banmuangonline)   (https://twitter.com/banmuangonline)

แชร์

การศึกษา

มธ. เปิด “ห้องสมุดแห่งชีวิต” ชวนร่วมกิจกรรม “Lifebrary & 7S” ตลอดปี
วันอังคาร ที่ 02 พฤษภาคม พ.ศ. 2566, 16.28 น.

ติดตามข่าวด่วน กระแสข่าวบน Facebook คลิกที่นี่

มี 1.4 แสน คนกำลังติดตามสิ่งนี้ ติดตามเป็ นคนแรกในหมู่เพื่อนของคุณสิติดตาม

หอสมุดฯ ธรรมศาสตร์ จั ดกิจกรรม “Lifebrary & 7S” ส่งมอบความรู้ พร้อมทั กษะการ
มีชีวิ ตที่ยื นยาวอย่างมีความสุข พร้อมเชิญชวนผู้ สนใจร่วมแลกเปลี่ยนแบ่งปันทุก
กิจกรรม ตามแนวคิด “ห้องสมุดแห่งชีวิ ต” ตลอดปี  

 เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2566  รศ.เกศินี วิ ฑูรชาติ อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาตร์ เปิดเผยว่า โครงการ “Lifebrary
and 7S” จัดขึ้นด้ วยความตระหนักว่า ปัจจุบันขอบเขตและกระบวนการเรียนรู้ ของปัจเจกในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
มาก องค์ความรู้ ทางวิชาการจากห้ องเรียน ตารา บทความต่าง ๆ อาจไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิ ต หากแต่ต้ องอาศัยทักษะ
ประสบการณ์ หรือองค์ความรู้ ที่หลากหลายมิติมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้ องกับแนวคิดของหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ ที่มุ่งมั่นยกระดับองค์กรสู่วิ สัยทัศน์ใหม่ “Library of Life” โดยการเป็ นห้ องสมุดเพื่อชีวิ ต ที่ส่งเสริมการเรียนรู้
การวิจัย นวัตกรรม และทักษะอนาคต แก่ประชาคมธรรมศาสตร์และสังคม เป็ นแหล่งการเรียนรู้ ที่ส่งมอบความรู้ ทั้ งด้ าน
วิชาการ และด้ านทักษะต่าง ๆ สำหรับการดำเนินชีวิ ต สามารถตอบสนองต่อพฤติกรรมและความต้ องการของผู้ รับบริการได้
ในทุกมิติ รวมถึงสร้ างความพึงพอใจ และความผูกพันให้ เกิดขึ้นระหว่างหอสมุดฯ กับผู้ รับบริการ 

หน้ าแรก (https://www.banmuang.co.th/home) »
การศึกษา

(https://www.banmuang.co.th/news/education)

Top 5 ข่าวการศึกษา
(https://www.banmuang.co.th/new

(https://www.banmuang.co.th/new

ข่าวในหมวดการศึกษา
(https://www.banmuang.co.th/new

(https://www.banmuang.co.th/new

 (https://www.banmuang.co.th/home) การเมือง (https://www.banmuang.co.th/news/politic)

อาชญากรรม (https://www.banmuang.co.th/news/crime) เศรษฐกิจ (https://www.banmuang.co.th/news/economy)

ยานยนต์ (https://www.banmuang.co.th/news/auto) บันเทิง (https://www.banmuang.co.th/news/entertain)

กีฬา (https://www.banmuang.co.th/news/sport) การศึกษา (https://www.banmuang.co.th/news/education)

กทม-สาธารณสุข (https://www.banmuang.co.th/news/bangkok) ภูมิภาค (https://www.banmuang.co.th/news/region)

สังคม-สตรี (https://www.banmuang.co.th/news/social) โปรโมชั่น (https://www.banmuang.co.th/news/promotion)

พระสมเด็จชินบัญชรรุ่นเเรก! สุดยอดมวลสาร
"ลป.ทิมวัดระหารไร่-เนื้อสูตรวัดระฆัง" หลวงพ่อรวย
ปั้ มนำฤกษ์เเละเสกนำฤกษ์พลีมวลสาร
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
2 พ.ค. 2566

มธ. เปิด “ห้ องสมุดแห่งชีวิ ต” ชวนร่วมกิจกรรม
“Lifebrary & 7S” ตลอดปี
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
2 พ.ค. 2566

วิทยาลัยนานาชาติ DPU พร้ อมก้ าวสู่นานา
ประเทศ
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
2 พ.ค. 2566

วิศวฯ จุฬาฯร่วมมือน้ำตาลมิตรผล สร้ างคนดิจิทัล
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
2 พ.ค. 2566

มก. ประกาศผลโครงการรับตรง (โควตาพิเศษ)
สำหรับบุคคลออทิสติก
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
2 พ.ค. 2566

(https://www.banmuang.co.th/news/edu
สพป.พั ทลุง เขต 2 บำเพ็ญประโยชน์วั ดหั วเตย
(https://www.banmuang.co.th/news/edu
18:01 น.
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“กิจกรรม “Lifebrary & 7S” เป็ นหนึ่งในโครงการของห้ องสมุดที่สอดคล้ องกับว่าครบ 90 ปี  ซึ่งถือเป็ นทบทวนการ
ปรับปรุงและพัฒนาการให้ บริการให้ เป็ นไปอย่างมีประสิทธิภาพและตอบโจทย์ผู้ คนกลุ่มต่างๆ การพัฒนาห้ องสมุดไม่ใช่แค่
พัฒนาตัวอาคารสำนักเท่านั้ น แต่คิดถึงผู้ มีส่วนได้ ส่วนเสียที่เกี่ยวข้ องที่มันต้ องพัฒนาไปด้ วยกัน และหวังว่าจะได้ รับ
สนับสนุนจากทั้ งศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบันร่วมมาร่วมกันพัฒนาให้ หอสมุดของธรรมศาสตร์ให้ เป็ นห้ องสมุดที่มีชีวิ ต ตอบ
โจทย์ผู้ คนในสังคมได้ อย่างดีที่สุด” อธิการบดี มธ. กล่าว

 ด้ าน รศ.ดร.พิภพ อุดร รองอธิการบดีฝ่ ายวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าวว่า แนวคิดของ “Lifebrary” ที่หอ
สมุดแห่งวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คือการเปลี่ยนแปลงพื้นที่จากพื้นที่ซึ่ งอ่านหนังสือการคืนหนังสือ ให้ เป็ นพื้นที่ใหม่ของการ
ดูแลกายใจจิตวิญญาณของคนทุกเจเนอเรชั่น เพื่อให้ มีชีวิ ตอยู่อย่างยืนยาวและมีสุนทรียะ ซึ่งเป็ นไปตามเทรนของโลกที่
ทำให้ เห็นว่าคนในปัจจุบันมีอายุยืนขึ้นเรื่อย ๆ คาดว่าภายในไม่กี่ 10 ปีนี้คนจะอายุยืนไปแตะที่ 100 ปี  บางประเทศเช่นใน
ญี่ปุ่ น สหรัฐอเมริกา เยอรมัน คนอาจจะอายุยืนไปถึง 120 ปีด้ วยซ้ำ ภายใต้ การอายุยืนเช่นนี้การดูแลกายจิตวิญญาณ
จำเป็ นที่จะต้ องดูแลอย่างถูกวิธีสร้ างทักษะคนให้ สามารถที่จะเข้ าใจได้ ว่าจะมีชีวิ ตยืนยาวอย่างมีสุนทรียะได้ นั้ นต้ องทำ
อย่างไร และ “Lifebrary” ของหอสมุดแห่งนี้นั้ นได้ เปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อไปตอบโจทย์เหล่านี้กับคนในทุกเจเนอเรชั่น
ด้ วยการดูแล สร้ างทักษะ ความรู้ และความสามารถในการดูแล 7S หรือ 7 เรื่องที่ถือเป็ นหัวใจของการใช้ ชีวิ ตในศตวรรษ
ใหม่ก็ว่าได้  

“7S ที่ว่านั้ นเริ่มจาก Skin ผิวพรรณเป็ นตัวบ่งบอกเบื้องต้ นเลยว่าเรามีสุขภาพกายใจเป็ นเช่นไร ผิวพรรณที่ดี ดูดีมีออร่า
ช่วยเปิดประตูต่าง ๆ มากมาย ทำให้ เราได้ รับโอกาสและสร้ างความสดชื่นให้ กับผู้ คนที่พบเจอ Skin จะดีได้ ต้ องมี S ตัวที่ 2
มาซัพพอตนั่นคือ Sleep การนอนเป็ นกิจกรรมสำคัญที่เกิ ดขึ้นในทุกวันและการนอนอย่างน้ อย 6-8 ชั่วโมง คนจำนวนมาก
เสียชีวิ ตก่อนวัยอันควร เพราะบกพร่องเรื่องการนอน รวมถึงการ power nap หรือการ งีบสั้ น ๆ ในช่วงเวลากลางวัน 5-10
นาทีหลังอาหารกลางวันจะช่วยให้ การทำงานมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นด้ วย มาถึง S ตัวที่ 3 เรียกว่า Stress คือ การจัดการ
ความเครียดของเราให้ ได้ ดี ถ้ าเราเครียดจะส่งผลต่อ Sleep และ Skin การดูแลเรื่อง Stress ทั้ งด้ านกายและใจจึงถือเป็ น
เรื่องสำคัญ ต่อด้ วย S ตัวที่ 4 ถือว่าสำคัญมากคือ Sex ซึ่งเป็ นเรื่องที่เราปฎิเสธไม่ได้ และไม่ใช่เรื่องแต่ที่เพียงว่าทำให้ ถูก
วิธีและปลอดภัยเท่านั้ น แต่ Sex เป็ นกิจกรรมสำคัญที่ช่วยให้ ร่างกายเกิดความสุขทั้ งกายและใจ และยังส่งผลต่อ S ตัวอื่น
ๆ อีกด้ วย ขณะที่ S ตัวที่ 5 คือ Sensibility ผลจากการรับรู้ ของอวัยวะรับกลิ่น จะส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้ สึ ก รวมไปถึง
พฤติกรรม ตามมาด้ วย S ตัวที่ 6 Syndrome เรามักจะใช้ รวม ๆ เรียกโรคที่ไม่ได้ เกิดจากตัวเชื้อโรค แต่เกิดจากพฤติกรรม
การใช้ ชีวิ ต การดูแลเรื่อง Syndrome ถือเป็ นเรื่องสำคัญ เพื่อให้ มีสุนทรียะในการใช้ ชีวิ ตได้ อย่างยืนยาว และ S ตัวที่ 7
สุดท้ ายคือ Soul หรือ Spirit เพราะว่าเอาเข้ าจริงแล้ วหัวใจของการมีชีวิ ตที่ดีและยืนยาว ต้ องดูแลจิตใจให้ ดีด้ วย และเมื่อ
ทำได้ ครบทั้ ง 7S ก็จะมีชีวิ ตที่ยืนยาวอย่างมีสุนทรียะ โดย“Lifebrary & 7S” ของหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จะ
ลุกขึ้นมาเตรียมพร้ อมที่จะตอบโจทย์นี้ให้ กับทุกคนในสังคมในทุกเจเนอเรชั่น” รศ.ดร.พิภพกล่าว

(https://sites.google.com/rumail.ru.ac.th/suggest

สอวช. จับมือ สสว. และ BEDO ขับเคลื่อนการส่ง
เสริม SME ด้ วยเศรษฐกิจชีวภาพ จุดประกายแนวคิด
ให้  SME ด้ าน BCG เกือบ 5 แสนราย
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
16:34 น.

วิศวฯ จุฬาฯร่วมมือน้ำตาลมิตรผล สร้ างคนดิจิทัล
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
16:21 น.

วิทยาลัยนานาชาติ DPU พร้ อมก้ าวสู่นานา
ประเทศ
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
15:41 น.

มก. ประกาศผลโครงการรับตรง (โควตาพิเศษ)
สำหรับบุคคลออทิสติก
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
14:47 น.
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 ขณะที่ รศ.ดร.อัญณิฐา ดิษฐานนท์ ผู้ อำนวยการหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าวว่า หอสมุดมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ มีการพัฒนาและปรับตัวอยู่เสมอเพื่อให้ สอดคล้ องกับการพัฒนาที่ก้ าวล้ำ ทันสมัยของเทคโนโลยี หรือ
นวัตกรรม หรือความสอดคล้ องต่อความต้ องการของผู้ ใช้ บริการ โดยในช่วงโควิด-19 แพร่ระบาด เป็ นหอสมุดแรกที่มีการ
ส่งหนังสือ Book Delivery ไปให้ กับนักศึกษา คณาจารย์ หรือผู้ ใช้ บริการต่างๆได้ สามารถอ่านหนังสือได้ ในช่วงดังกล่าว
และปัจจุบันมีการพัฒนาบน platform ของ Line ให้ นักศึกษาหรือผู้ ใช้ บริการสามารถยืมหนังสือเราในห้ องสมุดผ่านทาง
Line application ได้  มีการปรับปรุงให้ เกิดนวัตกรรมบริการ (Service Innovation) ในทุกมิติของการเข้ ามาใช้ บริการหอ
สมุด และในปีนี้เป็ นก้ าวใหม่ 'Library of Life' เป็ นห้ องสมุดเพื่อชีวิ ตสำหรับทุกคน ทุกช่วงวัย ทุกจังหวะชีวิ ตที่จะได้ เกิด
การเรียนรู้ ในเรื่องราวต่างๆ ผ่านโครงการ 'Life brary and 7S' ซึ่งเป็ นกิจกรรมต่อเนื่องตลอดทั้ งปี  และยังมีกิ จกรรมดี  อีก
มากมายหลังจากนี้ เพื่อจะตอบสนองผู้ ใช้ บริการให้ มากยิ่งขึ้น

 “หอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญชวนทั้ งศิษย์เก่า ประชาชนทั่วไป และบุคคลที่สนใจ เข้ ามาใช้ บริการหอ
สมุดฯ ของเราได้  เรามีทั้ งสื่อที่เป็ นทั้ งดิจิทัล สื่อที่เป็ นสารสนเทศต่างๆ วารสาร หนังสือที่เป็ น Catalog ใน edition ต่างๆ
อยากให้ เข้ ามาใช้ บริการ เราพยายามพัฒนาบริการต่างๆ ล่าสุดเราก็มีการพัฒนานวัตกรรมบริการสำหรับผู้ ที่มาใช้ บริการ
ห้ องสมุดให้ มีความสะดวกสบายมากขึ้น โดยสามารถ ยืม-คืน หนังสือ จ่ายค่าปรับต่างๆ ผ่านทาง Line application ของ
หอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ได้ แล้ ว” ผอ.หอสมุดฯ มธ. กล่าวเชิญชวน

ติดตามข่าวด่วน กระแสข่าวบน Facebook คลิกที่นี่

 (https://www.banmuang.co.th/home)การเมือง (https://www.banmuang.co.th/news/politic) | อาชญากรรม (https://www.banmuang.co.th/news/crime) |
เศรษฐกิจ (https://www.banmuang.co.th/news/economy) | ยานยนต์ (https://www.banmuang.co.th/news/auto) | บันเทิง
(https://www.banmuang.co.th/news/entertain) | กีฬา (https://www.banmuang.co.th/news/sport) | การศึกษา (https://www.banmuang.co.th/news/education) |
กทม-สาธารณสุข (https://www.banmuang.co.th/news/bangkok) | ภูมิภาค (https://www.banmuang.co.th/news/region) | ต่างประเทศ
(https://www.banmuang.co.th/news/inter) | สังคม-สตรี (https://www.banmuang.co.th/news/social) | นโยบายการใช้ งาน (https://www.banmuang.co.th/policy) |
ลงโฆษณา (https://www.banmuang.co.th/ads) | ติดต่อ (https://www.banmuang.co.th/contact) | ร่วมงานกับเรา (https://www.banmuang.co.th/career) |

ติดตามบ้ านเมือง :   (https://www.facebook.com/Banmuangonline)  (http://twitter.com/banmuangonline)  

กรรมการบริษัทฯ, กรรมการผู้ มีอำนาจ ไม่มีส่วนเกี่ยวข้ องกับการนำเสนอข่าว /ภาพ/ ข้ อมูลใดๆในเว็บไซต์ทั้ งสิ้น
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x
เว็บไซต์นี้ใช้ คุ้ กกี้เพื่อสร้ างประสบการณ์ที่ดีมีประสิทธิภาพยิ่งขี้น อ่านเพิ่มเติมคลิก (Privacy Policy) และ
(Cookies Policy)
ยอมรับ

ข่าวประชาสัมพันธ์

มธ. เปิด “ห้องสมุดแห่งชีวิต” ชวนร่วมกิจกรรม “Lifebrary & 7S”
ตลอดปี

หอสมุดฯ ธรรมศาสตร์ จัดกิจกรรม “Lifebrary & 7S” ส่งมอบความรู้ พร้ อมทักษะการมีชีวิ ตที่ยืนยาว
อย่างมีความสุข พร้ อมเชิญชวนผู้ สนใจร่วมแลกเปลี่ยนแบ่งปันทุกกิจกรรม ตามแนวคิด “ห้ องสมุดแห่ง
ชีวิ ต” ตลอดปี

วันที่ 2 พฤษภาคม 2566 - 16:38 น.

https://www.matichon.co.th/privacy-policy
https://www.matichon.co.th/publicize
https://www.matichon.co.th/wp-content/uploads/2023/05/11-12.jpg


รศ.เกศินี วิ ฑูรชาติ อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาตร์ เปิดเผยว่า โครงการ “Lifebrary and 7S” จัดขึ้น
ด้ วยความตระหนักว่า ปัจจุบันขอบเขตและกระบวนการเรียนรู้ ของปัจเจกในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
มาก องค์ความรู้ ทางวิชาการจากห้ องเรียน ตารา บทความต่าง ๆ อาจไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิ ต หาก
แต่ต้ องอาศัยทักษะ ประสบการณ์ หรือองค์ความรู้ ที่หลากหลายมิติมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้ องกับแนวคิด
ของหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่มุ่งมั่นยกระดับองค์กรสู่วิ สัยทัศน์ใหม่ “Library of Life”
โดยการเป็ นห้ องสมุดเพื่อชีวิ ต ที่ส่งเสริมการเรียนรู้  การวิจัย นวัตกรรม และทักษะอนาคต แก่ประชาคม
ธรรมศาสตร์และสังคม เป็ นแหล่งการเรียนรู้ ที่ส่งมอบความรู้ ทั้ งด้ านวิชาการ และด้ านทักษะต่าง ๆ
สำหรับการดำเนินชีวิ ต สามารถตอบสนองต่อพฤติกรรมและความต้ องการของผู้ รับบริการได้ ในทุกมิติ
รวมถึงสร้ างความพึงพอใจ และความผูกพันให้ เกิดขึ้นระหว่างหอสมุดฯ กับผู้ รับบริการ



“กิจกรรม “Lifebrary & 7S” เป็ นหนึ่งในโครงการของห้ องสมุดที่สอดคล้ องกับว่าครบ 90 ปี  ซึ่งถือเป็ น
ทบทวนการปรับปรุงและพัฒนาการให้ บริการให้ เป็ นไปอย่างมีประสิทธิภาพและตอบโจทย์ผู้ คนกลุ่ม
ต่างๆ การพัฒนาห้ องสมุดไม่ใช่แค่พัฒนาตัวอาคารสำนักเท่านั้ น แต่คิดถึงผู้ มีส่วนได้ ส่วนเสียที่เกี่ยวข้ อง
ที่มันต้ องพัฒนาไปด้ วยกัน และหวังว่าจะได้ รับสนับสนุนจากทั้ งศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบันร่วมมาร่วมกัน
พัฒนาให้ หอสมุดของธรรมศาสตร์ให้ เป็ นห้ องสมุดที่มีชีวิ ต ตอบโจทย์ผู้ คนในสังคมได้ อย่างดีที่สุด”
อธิการบดี มธ. กล่าว



ด้ าน รศ.ดร.พิภพ อุดร รองอธิการบดีฝ่ ายวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าวว่า แนวคิดของ
“Lifebrary” ที่หอสมุดแห่งวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คือการเปลี่ยนแปลงพื้นที่จากพื้นที่ซึ่ งอ่านหนังสือการ
คืนหนังสือ ให้ เป็ นพื้นที่ใหม่ของการดูแลกายใจจิตวิญญาณของคนทุกเจเนอเรชั่น เพื่อให้ มีชีวิ ตอยู่อย่าง
ยืนยาวและมีสุนทรียะ ซึ่งเป็ นไปตามเทรนของโลกที่ทำให้ เห็นว่าคนในปัจจุบันมีอายุยืนขึ้นเรื่อย ๆ คาด
ว่าภายในไม่กี่ 10 ปีนี้คนจะอายุยืนไปแตะที่ 100 ปี  บางประเทศเช่นใน ญี่ปุ่ น สหรัฐอเมริกา เยอรมัน คน
อาจจะอายุยืนไปถึง 120 ปีด้ วยซ้ำ ภายใต้ การอายุยืนเช่นนี้การดูแลกายจิตวิญญาณจำเป็ นที่จะต้ องดูแล
อย่างถูกวิธีสร้ างทักษะคนให้ สามารถที่จะเข้ าใจได้ ว่าจะมีชีวิ ตยืนยาวอย่างมีสุนทรียะได้ นั้ นต้ องทำ
อย่างไร และ “Lifebrary” ของหอสมุดแห่งนี้นั้ นได้ เปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อไปตอบโจทย์เหล่านี้กับคนใน
ทุกเจเนอเรชั่นด้ วยการดูแล สร้ างทักษะ ความรู้ และความสามารถในการดูแล 7S หรือ 7 เรื่องที่ถือเป็ น
หัวใจของการใช้ ชีวิ ตในศตวรรษใหม่ก็ว่าได้

“7S ที่ว่านั้ นเริ่มจาก Skin ผิวพรรณเป็ นตัวบ่งบอกเบื้องต้ นเลยว่าเรามีสุขภาพกายใจเป็ นเช่นไร ผิวพรรณ
ที่ดี ดูดีมีออร่า ช่วยเปิดประตูต่าง ๆ มากมาย ทำให้ เราได้ รับโอกาสและสร้ างความสดชื่นให้ กับผู้ คนที่พบ
เจอ Skin จะดีได้ ต้ องมี S ตัวที่ 2 มาซัพพอตนั่นคือ Sleep การนอนเป็ นกิจกรรมสำคัญที่เกิ ดขึ้นในทุกวัน
และการนอนอย่างน้ อย 6-8 ชั่วโมง คนจำนวนมากเสียชีวิ ตก่อนวัยอันควร เพราะบกพร่องเรื่องการนอน
รวมถึงการ power nap หรือการ งีบสั้ น ๆ ในช่วงเวลากลางวัน 5-10 นาทีหลังอาหารกลางวันจะช่วย
ให้ การทำงานมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นด้ วย มาถึง S ตัวที่ 3 เรียกว่า Stress คือ การจัดการความเครียดของ
เราให้ ได้ ดี ถ้ าเราเครียดจะส่งผลต่อ Sleep และ Skin การดูแลเรื่อง Stress ทั้ งด้ านกายและใจจึงถือเป็ น
เรื่องสำคัญ ต่อด้ วย S ตัวที่ 4 ถือว่าสำคัญมากคือ Sex ซึ่งเป็ นเรื่องที่เราปฎิเสธไม่ได้ และไม่ใช่เรื่องแต่ที่
เพียงว่าทำให้ ถูกวิธีและปลอดภัยเท่านั้ น แต่ Sex เป็ นกิจกรรมสำคัญที่ช่วยให้ ร่างกายเกิดความสุขทั้ ง
กายและใจ และยังส่งผลต่อ S ตัวอื่น ๆ อีกด้ วย ขณะที่ S ตัวที่ 5 คือ Sensibility ผลจากการรับรู้ ของ
อวัยวะรับกลิ่น จะส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้ สึ ก รวมไปถึงพฤติกรรม ตามมาด้ วย S ตัวที่ 6 Syndrome เรา
มักจะใช้ รวม ๆ เรียกโรคที่ไม่ได้ เกิดจากตัวเชื้อโรค แต่เกิดจากพฤติกรรมการใช้ ชีวิ ต การดูแลเรื่อง



Syndrome ถือเป็ นเรื่องสำคัญ เพื่อให้ มีสุนทรียะในการใช้ ชีวิ ตได้ อย่างยืนยาว และ S ตัวที่ 7 สุดท้ ายคือ
Soul หรือ Spirit เพราะว่าเอาเข้ าจริงแล้ วหัวใจของการมีชีวิ ตที่ดีและยืนยาว ต้ องดูแลจิตใจให้ ดีด้ วย
และเมื่อทำได้ ครบทั้ ง 7S ก็จะมีชีวิ ตที่ยืนยาวอย่างมีสุนทรียะ โดย“Lifebrary & 7S” ของหอสมุดแห่ง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จะลุกขึ้นมาเตรียมพร้ อมที่จะตอบโจทย์นี้ให้ กับทุกคนในสังคมในทุกเจเนอ
เรชั่น” รศ.ดร.พิภพกล่าว

ขณะที่ รศ.ดร.อัญณิฐา ดิษฐานนท์ ผู้ อำนวยการหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าวว่า หอสมุด
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีการพัฒนาและปรับตัวอยู่เสมอเพื่อให้ สอดคล้ องกับการพัฒนาที่ก้ าวล้ำ ทัน
สมัยของเทคโนโลยี หรือนวัตกรรม หรือความสอดคล้ องต่อความต้ องการของผู้ ใช้ บริการ โดยในช่วงโค
วิด-19 แพร่ระบาด เป็ นหอสมุดแรกที่มีการส่งหนังสือ Book Delivery ไปให้ กับนักศึกษา คณาจารย์
หรือผู้ ใช้ บริการต่างๆได้ สามารถอ่านหนังสือได้ ในช่วงดังกล่าว และปัจจุบันมีการพัฒนาบน platform
ของ Line ให้ นักศึกษาหรือผู้ ใช้ บริการสามารถยืมหนังสือเราในห้ องสมุดผ่านทาง Line application ได้
มีการปรับปรุงให้ เกิดนวัตกรรมบริการ (Service Innovation) ในทุกมิติของการเข้ ามาใช้ บริการหอสมุด
และในปีนี้เป็ นก้ าวใหม่ ‘Library of Life’ เป็ นห้ องสมุดเพื่อชีวิ ตสำหรับทุกคน ทุกช่วงวัย ทุกจังหวะชีวิ ต
ที่จะได้ เกิดการเรียนรู้ ในเรื่องราวต่างๆ ผ่านโครงการ ‘Life brary and 7S’ ซึ่งเป็ นกิจกรรมต่อเนื่องตลอด
ทั้ งปี  และยังมีกิ จกรรมดี  อีกมากมายหลังจากนี้ เพื่อจะตอบสนองผู้ ใช้ บริการให้ มากยิ่งขึ้น

“หอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญชวนทั้ งศิษย์เก่า ประชาชนทั่วไป และบุคคลที่สนใจ เข้ า
มาใช้ บริการหอสมุดฯ ของเราได้  เรามีทั้ งสื่อที่เป็ นทั้ งดิจิทัล สื่อที่เป็ นสารสนเทศต่างๆ วารสาร หนังสือ
ที่เป็ น Catalog ใน edition ต่างๆ อยากให้ เข้ ามาใช้ บริการ เราพยายามพัฒนาบริการต่างๆ ล่าสุดเราก็มี
การพัฒนานวัตกรรมบริการสำหรับผู้ ที่มาใช้ บริการห้ องสมุดให้ มีความสะดวกสบายมากขึ้น โดยสามารถ
ยืม-คืน หนังสือ จ่ายค่าปรับต่างๆ ผ่านทาง Line application ของหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ได้ แล้ ว” ผอ.หอสมุดฯ มธ. กล่าวเชิญชวน
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มธ. เปิด “ห้องสมุดแห่งชีวิต” ชวนร่วมกิจกรรม “Lifebrary & 7S” ตลอดปี
2 พฤษภาคม 2566 เวลา 16:29 น. (https://www.thaipost.net/public-relations-news/370355/)
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หอสมุดฯ ธรรมศาสตร์ จัดกิจกรรม “Lifebrary & 7S” ส่งมอบความรู้ พร้อมทักษะการมีชีวิตที่ยืนยาวอย่างมีความสุข พร้อมเชิญชวนผู้
สนใจร่วมแลกเปลี่ยนแบ่งปันทุกกิจกรรม ตามแนวคิด “ห้องสมุดแห่งชีวิต” ตลอดปี

รศ.เกศินี วิฑูรชาติ อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาตร์ เปิดเผยว่า โครงการ “Lifebrary and 7S” จัดขึ้นด้วยความตระหนักว่า ปัจจุบันขอบเขตและกระบวนการ
เรียนรู้ของปัจเจกในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปมาก องค์ความรู้ทางวิชาการจากห้องเรียน ตารา บทความต่าง ๆ อาจไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต หากแต่ต้อง
อาศัยทักษะ ประสบการณ์ หรือองค์ความรู้ที่หลากหลายมิติมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่มุ่งมั่นยกระดับองค์กร
สู่วิสัยทัศน์ใหม่ “Library of Life” โดยการเป็นห้องสมุดเพื่อชีวิต ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ การวิจัย นวัตกรรม และทักษะอนาคต แก่ประชาคมธรรมศาสตร์และสังคม
เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส่งมอบความรู้ทั้งด้านวิชาการ และด้านทักษะต่าง ๆ สำหรับการดำเนินชีวิต สามารถตอบสนองต่อพฤติกรรมและความต้องการของผู้รับ

บริการได้ในทุกมิติ รวมถึงสร้างความพึงพอใจ และความผูกพันให้เกิดขึ้นระหว่างหอสมุดฯ กับผู้รับบริการ

“กิจกรรม “Lifebrary & 7S” เป็นหนึ่งในโครงการของห้องสมุดที่สอดคล้องกับว่าครบ 90 ปี ซึ่งถือเป็นทบทวนการปรับปรุงและพัฒนาการให้บริการให้เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพและตอบโจทย์ผู้คนกลุ่มต่างๆ การพัฒนาห้องสมุดไม่ใช่แค่พัฒนาตัวอาคารสำนักเท่านั้น แต่คิดถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวข้องที่มันต้อง
พัฒนาไปด้วยกัน และหวังว่าจะได้รับสนับสนุนจากทั้งศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบันร่วมมาร่วมกันพัฒนาให้หอสมุดของธรรมศาสตร์ให้เป็นห้องสมุดที่มีชีวิต ตอบ
โจทย์ผู้คนในสังคมได้อย่างดีที่สุด” อธิการบดี มธ. กล่าว



ด้าน รศ.ดร.พิภพ อุดร รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าวว่า แนวคิดของ “Lifebrary” ที่หอสมุดแห่งวิทยาลัยธรรมศาสตร์ คือการ
เปลี่ยนแปลงพื้นที่จากพื้นที่ซึ่งอ่านหนังสือการคืนหนังสือ ให้เป็นพื้นที่ใหม่ของการดูแลกายใจจิตวิญญาณของคนทุกเจเนอเรชั่น เพื่อให้มีชีวิตอยู่อย่างยืนยาวและ
มีสุนทรียะ ซึ่งเป็นไปตามเทรนของโลกที่ทำให้เห็นว่าคนในปัจจุบันมีอายุยืนขึ้นเรื่อย ๆ คาดว่าภายในไม่กี่ 10 ปีนี้คนจะอายุยืนไปแตะที่ 100 ปี บางประเทศเช่น
ใน ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา เยอรมัน คนอาจจะอายุยืนไปถึง 120 ปีด้วยซ้ำ ภายใต้การอายุยืนเช่นนี้การดูแลกายจิตวิญญาณจำเป็นที่จะต้องดูแลอย่างถูกวิธีสร้าง

ทักษะคนให้สามารถที่จะเข้าใจได้ว่าจะมีชีวิตยืนยาวอย่างมีสุนทรียะได้นั้นต้องทำอย่างไร และ “Lifebrary” ของหอสมุดแห่งนี้นั้นได้เปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อไป
ตอบโจทย์เหล่านี้กับคนในทุกเจเนอเรชั่นด้วยการดูแล สร้างทักษะ ความรู้และความสามารถในการดูแล 7S หรือ 7 เรื่องที่ถือเป็นหัวใจของการใช้ชีวิตในศตวรรษ
ใหม่ก็ว่าได้

“7S ที่ว่านั้นเริ่มจาก Skin ผิวพรรณเป็นตัวบ่งบอกเบื้องต้นเลยว่าเรามีสุขภาพกายใจเป็นเช่นไร ผิวพรรณที่ดี ดูดีมีออร่า ช่วยเปิดประตูต่าง ๆ มากมาย ทำให้เรา
ได้รับโอกาสและสร้างความสดชื่นให้กับผู้คนที่พบเจอ Skin จะดีได้ต้องมี S ตัวที่ 2 มาซัพพอตนั่นคือ Sleep การนอนเป็นกิจกรรมสำคัญที่เกิดขึ้นในทุกวันและการ

นอนอย่างน้อย 6-8 ชั่วโมง คนจำนวนมากเสียชีวิตก่อนวัยอันควร เพราะบกพร่องเรื่องการนอน รวมถึงการ power nap หรือการ งีบสั้น ๆ ในช่วงเวลากลางวัน 5-
10 นาทีหลังอาหารกลางวันจะช่วยให้การทำงานมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นด้วย มาถึง S ตัวที่ 3 เรียกว่า Stress คือ การจัดการความเครียดของเราให้ได้ดี ถ้าเรา
เครียดจะส่งผลต่อ Sleep และ Skin การดูแลเรื่อง Stress ทั้งด้านกายและใจจึงถือเป็นเรื่องสำคัญ ต่อด้วย S ตัวที่ 4 ถือว่าสำคัญมากคือ Sex ซึ่งเป็นเรื่องที่เราปฎิ
เสธไม่ได้และไม่ใช่เรื่องแต่ที่เพียงว่าทำให้ถูกวิธีและปลอดภัยเท่านั้น แต่ Sex เป็นกิจกรรมสำคัญที่ช่วยให้ร่างกายเกิดความสุขทั้งกายและใจ และยังส่งผลต่อ S ตัว
อื่น ๆ อีกด้วย ขณะที่ S ตัวที่ 5 คือ Sensibility ผลจากการรับรู้ของอวัยวะรับกลิ่น จะส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก รวมไปถึงพฤติกรรม ตามมาด้วย S ตัวที่ 6

Syndrome เรามักจะใช้รวม ๆ เรียกโรคที่ไม่ได้เกิดจากตัวเชื้อโรค แต่เกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิต การดูแลเรื่อง Syndrome ถือเป็นเรื่องสำคัญ เพื่อให้มีสุนทรียะ
ในการใช้ชีวิตได้อย่างยืนยาว และ S ตัวที่ 7 สุดท้ายคือ Soul หรือ Spirit เพราะว่าเอาเข้าจริงแล้วหัวใจของการมีชีวิตที่ดีและยืนยาว ต้องดูแลจิตใจให้ดีด้วย และ
เมื่อทำได้ครบทั้ง 7S ก็จะมีชีวิตที่ยืนยาวอย่างมีสุนทรียะ โดย“Lifebrary & 7S” ของหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จะลุกขึ้นมาเตรียมพร้อมที่จะตอบ
โจทย์นี้ให้กับทุกคนในสังคมในทุกเจเนอเรชั่น” รศ.ดร.พิภพกล่าว



 (/#facebook)  (/#twitter)  (/#copy_link)  (/#line)
 (https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.thaipos
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)
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Lifebrary & 7S (https://www.thaipost.net/tag/lifebrary-7s/) มธ. (https://www.thaipost.net/tag/%e0%b8%a1%e0%b8%98/)

รศ.เกศินี วิฑูรชาติ (https://www.thaipost.net/tag/%e0%b8%a3%e0%b8%a8-
%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%a8%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b5-
%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%91%e0%b8%b9%e0%b8%a3%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4/)

ห้องสมุดแห่งชีวิต
(https://www.thaipost.net/tag/%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%a

ข่าวที่เกี่ยวข้อง

ขณะที่ รศ.ดร.อัญณิฐา ดิษฐานนท์ ผู้อำนวยการหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าวว่า หอสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีการพัฒนาและปรับตัวอยู่
เสมอเพื่อให้สอดคล้องกับการพัฒนาที่ก้าวล้ำ ทันสมัยของเทคโนโลยี หรือนวัตกรรม หรือความสอดคล้องต่อความต้องการของผู้ใช้บริการ โดยในช่วงโควิด-19
แพร่ระบาด เป็นหอสมุดแรกที่มีการส่งหนังสือ Book Delivery ไปให้กับนักศึกษา คณาจารย์ หรือผู้ใช้บริการต่างๆได้สามารถอ่านหนังสือได้ในช่วงดังกล่าว และ
ปัจจุบันมีการพัฒนาบน platform ของ Line ให้นักศึกษาหรือผู้ใช้บริการสามารถยืมหนังสือเราในห้องสมุดผ่านทาง Line application ได้ มีการปรับปรุงให้เกิด
นวัตกรรมบริการ (Service Innovation) ในทุกมิติของการเข้ามาใช้บริการหอสมุด และในปีนี้เป็นก้าวใหม่ 'Library of Life' เป็นห้องสมุดเพื่อชีวิตสำหรับทุกคน
ทุกช่วงวัย ทุกจังหวะชีวิตที่จะได้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องราวต่างๆ ผ่านโครงการ 'Life brary and 7S' ซึ่งเป็นกิจกรรมต่อเนื่องตลอดทั้งปี และยังมีกิจกรรมดีๆ อีก
มากมายหลังจากนี้ เพื่อจะตอบสนองผู้ใช้บริการให้มากยิ่งขึ้น

“หอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญชวนทั้งศิษย์เก่า ประชาชนทั่วไป และบุคคลที่สนใจ เข้ามาใช้บริการหอสมุดฯ ของเราได้ เรามีทั้งสื่อที่เป็นทั้ง
ดิจิทัล สื่อที่เป็นสารสนเทศต่างๆ วารสาร หนังสือที่เป็น Catalog ใน edition ต่างๆ อยากให้เข้ามาใช้บริการ เราพยายามพัฒนาบริการต่างๆ ล่าสุดเราก็มีการ
พัฒนานวัตกรรมบริการสำหรับผู้ที่มาใช้บริการห้องสมุดให้มีความสะดวกสบายมากขึ้น โดยสามารถ ยืม-คืน หนังสือ จ่ายค่าปรับต่างๆ ผ่านทาง Line application
ของหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ได้แล้ว” ผอ.หอสมุดฯ มธ. กล่าวเชิญชวน
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